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¥ TRAMPOLINA - VONKAJSIA SIET
@4 TRAMPOLINA - VNEJSI SIT

28 TRAMBULIN - KULSO HALO
m TRAMBULINA - PLASA EXTERNA
S\B TRAMPOLINE - OUTSIDE NET

- Preklad originalného navodu na pouzitie

- Preklad originalnim navodu k pouziti

- Az eredeti hasznalati atmutato forditasa

- Traducerea manualului de utilizare original
- Instruction manual
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MONTAZ TRAMPOLINY / MONTAZ TRAMPOLINY / A TRAMBULIN SZERELESE
/ ASAMBLARE TRAMBULINA / TRAMPOLINE ASSEMBLY
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SK: Skakacia plocha

CZ: Skakaci plocha

HU: Trambulin ugréfelilet
RO: Suprafata de sarit

EN: Trampoline mat
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SK: Ochrana pruzin
CZ: Ochrana pruzin
HU: Rugok védelme

RO: Banda de siguranta trambulina
EN: Trampoline pad

SK: Snura
CZ:3nlra
HU: Zsino6r
RO: Coarda
EN: Cord

SK: Uchyt na rame pre upevnenie ochrany pruzin

CZ: Uchyt na ramu pro upevnéni ochrany pruzin

HU: A vazon |évé fogantyu a rigé védelem rogzitéséhez
RO: Orificiu in cadru pentru fixare protectie arcuriS

EN: Leg socket

MONTAZ OCHRANNE)J SIETE / MONTAZ OCHRANNE SITE / A VEDO HALO SZERELESE / MONTAREA
PLASEI DE SIGURANTA / PROTECTIVE NET ASSEMBLY
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SK: Uistite sa, ze dvere ochrannej siete si umiestnené nad nohou v tvare pismena,U”
CZ: Ujistéte se, ze dvere ochranné sité jsou umistény nad nohou ve tvaru pismene,U”
HU: Ugyeljen arra, hogy a biztonsagi ajté a lab félott "U" alakud legyen

RO: Asigurati-va ca usa de siguranta este plasata deasupra piciorului in forma de ,U”
EN: Make sure that the safety door is placed above the leg in "U" shape
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[stuha/stuha/szalag /panglica/band




snura/snura/zsinor/coarda/cord
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snura/sndra/zsinor/coarda/cord
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SK: Ochrannu siet pripevnite pomocou 3nur ku kotviacim okam pre pruziny

CZ: Ochrannou sit pfipevnéte pomoci sndr ku kotvicim okdm pro pruziny
HU: Zsinérokkal régzitse a biztonsagi halét a rugds horgonyokhoz.
RO: Atasati plasa de siguranta cu ajutorul corzilor la gaicile pentru arcuri.
EN: Attach the safety net to triangle rings using cord.

SLOVENSKY

TRAMPOLINA - VONKAIJSIA SIET

POUZITIE

Trampolina je uréend na domdce pouZivanie iba vo vonkajsom prostredi. Nie je vhodnd na profesiondlne alebo
lekdrske pouzitie. Trampolina nie je urcend pre deti do 3 rokov. Trampolina nie je hracka! Deti si neuvedomuju

potenciondlne nebezpecenstvad spojené s pouzivanim trampoliny.

Maximalna hmotnost uzivatela nesmie prekroéit:

802488 | JKL-6FT-GS4-0O-LH Trampolina Skipjump GS06, 183 cm, vonkajsia siet, rebrik 50 kg
802490 | JKL-8FT-GS4-0O-LH Trampolina Skipjump GS08, 244 cm, vonkajsia siet, rebrik 70 kg
802492 | JKL-10FT-GS4-O-LH | Trampolina Skipjump GS10, 305 cm, vonkajsia siet, rebrik 150 kg
802493 | JKL-12FT-GS4-O-LH | Trampolina Skipjump GS12, 366 cm, vonkajsia siet, rebrik 150 kg

Zariadenie pouzivajte iba na predpisané ucely. Akékolvek iné pouZitie je povaZované ako pripad nesprdvneho
pouZitia. PouZivatel/obsluha a nie vyrobca bude zodpovedny za akékolvek poskodenie, alebo zranenia
spbsobené tymto nesprdvnym pouZivanim.

TECHNICKE PARAMETRE

MODEL JKL-6FT-GS4-O-LH | JKL-8FT-GS4-O-LH | JKL-10FT-GS4-O-LH | JKL-12FT-GS4-O-LH
PRIEMER 183 cm 244 cm 305 cm 366 cm
VYSKA 45 cm 51 cm 73 cm 80 cm
V:ISEI_(F_AOLSJO 195 cm 231 cm 253 cm 260 cm
POCET PRUZIN 36 42 54 64
NOSNOST 50 kg 70 kg 150 kg 150 kg
HMOTNOST 26,1/23,7 kg 33,8/31,3 kg 43,1/40,2 kg 53,3/49,9 kg




[ (BRUTTO/NETO) | | | | |

CASTI VYROBKU

TRAMPOLINA
Pocet dielov
. JKL- | JKL- | JKL- | JKL-
Poradoveé cislo Cislo dielu Popis 6FT- | 8FT-| 10FT- | 12FT-
GS4-|GS4-| GS4- | GS4-
O-LH|O-LH| O-LH | O-LH
1 HJS00 Skakacia plocha tralrrvmpoll’r.w, pripevnena V- 1 1 1 1
krdzkami
2 HJ801 Ochrana pruzin 1 1 1 1
3 HJ802 Cast rdmu pre spojenie noh 3 3 3 4
4 HJ803 Prepojovacia ¢ast ramu 3 3 3 4
5 HJ804 Zakladnia nohy 3 3 3 4
6 HJ805 Vertikalna predlZovacia ¢ast nohy / / 6 8
7 HJ806 Pruziny 36 | 42 54 64
8 HJ807 KIt¢ na upevnenie pruzin 1 1 1 1
OCHRANNA SIET
Cislo
diel Popis Pocet dielov
u
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VYSVETLIVKY SYMBOLOV
Nevyhadzujte do bezného domového odpadu. Namiesto toho, ekologicky prijatelnou
cestou sa obratte na recyklacné strediska. Prosim venujte starostlivost ochrane
Zivotného prostredia.
Vyrobok je v stlade s platnymi eurépskymi smernicami a bola vykonana metdda
hodnotenia zhody tychto smernic.

Recyklovatelny vyrobok

Za tento obal uhradeny financ¢ny prispevok na spatny odber a jeho dalSie spracovanie
recykldciou.

Nie viac ako jedna osoba na trampoline! Viac skakajucich zvysuje riziko zranenia, ako je
zlomenie krku, nohy, chrbta alebo zranenie hlavy.

Je zakazané vykonavat salta ktoré zvysuju riziko dopadu na hlavu, krk a s tym spojené
riziko vdzneho zranenia ¢i smrti.

BEZPECNOSTNE POKYNY

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

- Trampolina je uréena iba na vonkajsie poutzitie.

- Montaz trampoliny by mala byt vykondvana iba dospelou osobou v stulade s montaznymi pokynmi
uvedenymi vtomto navode na pouiZitie. Pred prvym pouZitim skontrolujte ¢i je trampolina spravne
zmontovana.

- Trampolinu nesmu pouZivat dve osoby naraz!

- Predtym ako vykonate skok vzdy zazipsujte otvor ochrannej siete.

- Trampolinu pouZivajte iba naboso.

- Trampolinu nepouzivajte ak je mokro alebo veterno.

- Pred vstupom na trampolinu vyprazdnite vrecka a nemajte Ziadne predmety v rukach.

- Skocte vidy do stredu skakacej plochy.

- Pri skakani nejedzte.

- Vstupujte a opustajte trampolinu normalnym spésobom. Trampolinu nepouZivajte ako odrazovy mostik!

- Neskacte, ked' ste unaveni, alebo prilis dlhd dobu.

- Trampolinu pocas silného dazda, vetra alebo burky nepouzivajte ani nemontujte. Pocas zlého pocasia
odporuc¢ame trampolinu rozobrat a uskladnit.

- Trampolina nie je uréena na zahrabanie do zeme.

- Trampolinu umiestnite na rovny neSmyklavy povrch najmenej 2 m od akejkolvek konstrukcie alebo
prekazky, ako su plot, garaz, dom, previsnuté konare, Snury na vesanie bielizne alebo elektrické vodice.

- Trampolinu neumiestnujte na betdn, asfalt alebo iné tvrdé povrchy ani do blizkosti detskych bazénov,
hojdaciek, Smykaciek a preliezaciek.

- Na zaciatku kazdej sezdny a tiez v pravidelnych intervaloch skontrolujte hlavné ¢asti trampoliny.




V opacnom pripade by trampolina mohla byt nebezpecna.

- Skontrolujte dotiahnutie vSetkych matic a skrutiek a v pripade potreby dotiahnite.

- Skontrolujte, ¢ su véetky odpruzené kiby neporudené a nemdzu sa pocas pouzivania trampoliny uvolnit.
- Skontrolujte vSetky ochranné prvky a ostré hrany a v pripadne potreby ich vymerite.

- Navod na poutitie si odloZte pre pripad buducej potreby.

- PRED VYKONANIM AKEHOKOLVEK DRUHU FYZICKEJ CINNOSTI VZDY KONZULTUJTE VAS FYZICKY STAV
S LEKAROM.

- Neodporuca sa aby trampolinu pouzivali deti mladSie ako 3 roky.

- Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte. Uistite sa, Ze ochrana pruzin je spravne a bezpeéne
umiestnend. Vymerite vSetky opotrebované, chybné alebo chybajuce diely.

- UZ zmontovanu trampolinu nepremiestriujte, v opacnom pripade mdze dojst k jej ohnutiu. V pripade
potreby premiestnenia trampoliny su potrebny minimalne 4 dospely ludia rovnomerne rozmiestneni po
obvode ramu trampoliny. Pocas premiestfiovania drzte trampolinu v horizontalnej polohe.

POUZIVATELIA

e Nikdy nepouzivajte trampolinu ak ste pozili alkohol, drogy ¢i lieky, ktoré ovplyviiuju vase vnimanie.

e Pred pouzitim trampoliny odlozte vSetky ostré predmety, ktoré mate pri sebe.

e Na trampolinu vstupujte a opustajte ju normalnym spdsobom. Trampolinu nepoZivajte ako odrazovy
mostik!

e Naucte sa dokladne zakladné skoky a pozicie tela pred tym, ako zacnete robit tazsie skoky. Druhy
zadkladnych skokov mézu byt vykonané v réznych kombinaciach. Pozri ¢ast ,,zakladné techniky skakania“.

e V pripade potreby zastavenia skdkania dopadnite na skdkaciu plochu s mierne pokréenymi kolenami.

e Priskdkani budte vidy plne koncentrovani. Kontrolovany skok je taky, kedy doskocite do rovnakého miesta,
z ktorého ste sa odrazili. Akonahle citite, Ze sa vam veci vymykaju z ruk, prestarite so skakanim.

o Neskacte, ked' ste unaveni, alebo prili$ dlho v jednom kuse.

e Vyhnite sa prilis vysokym skokom. Zostarite nizsSie kym neziskate kontrolu nad skokom a opakujte si
pristatie do stredu trampoliny. Kontrola je doleZitejSia ako vySka. Zamerajte oci na trampolinu. Pomoze
vam to ovladnut odraz.

e Pre udrZanie rovnovahy sa pri skakani vidy pozerajte na skakaciu plochu.

e Trampolinu nesmu nikdy pouZivat dve osoby naraz!

e Trampolinu vidy pouZivajte iba pod dohladom dospelej osoby.

e Pre informacie o zruénostiach a tréningu kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

DOZOR KONAJUCA OSOBA

e Naucte sa zakladné skoky a bezpecnostné pravidla. Aby ste zabranili a zniZili riziko Urazov, dodrziavajte
vSetky bezpecnostné pravidla a zabezpecte, aby sa novi skokani naudili najskor zakladné skoky pred tym,
nez sa pustia do pokrocilejSich skokov.

e Na vsetkych skokanov musi byt dohliadnuté bez ohladu na ich Urover schopnosti a vek.

e Zabrante pouzivaniu trampoliny, ked je mokrd, poSkodena, Spinava ¢i opotrebovand. Trampolina by mala
byt skontrolovana pred kazdym pouZzitim.

e Ztrampoliny odstrante vsetky predmety, ktoré mozu pouzivatelovi prekazat. Uvedomte si, ¢o je nad, pod
a okolo trampoliny.

e Predidte nekontrolovatelnému a neopravnenému uzivaniu. Trampolina by mala byt zabezpedena v ¢ase
nepouzivania.

MONTAZ

1. UMIESTNENIE TRAMPOLINY

e Minimalny priestor nad trampolinou je 7,3 metrov. Uistite sa, Ze v blizkosti nie su Ziadne prekazky ci
nebezpecenstvo, ako su konare stromu, hojdacia sUprava, bazény, elektrické droty, steny, ploty atd.

e Trampolinu umiestnite v dostatocnej vzdialenosti od stien, budov, plotov a hracich ploch. Zo vSetkych
stran trampoliny udrzZiavajte volny priestor — min. 2 m. Pre bezpecné poutzitie trampoliny prosim budte




obozretni pri vybere miesta pre trampolinu. Uvedomte si nasledujice skutocnosti:
+» Trampolinu umiestnite na rovny povrch. V pripade umiestnenia trampoliny na tienisté miesto je
potrebné zabezpecit dostatocéné osvetlenie.

*» Trampolinu zabezpecte proti neopravnenému a nedovolenému pouZitiu.

¢ Odstrante predmety nachdadzajuce sa pod trampolinou.

* Majitel trampoliny a dozor konajuca osoba su zodpovedni za to, aby boli vSetci pouzivatelia
informovani o postupoch uvedenych v navod na poufZitie.

2. MONTAZ TRAMPOLINY

KROK 1:

ZLOZENIE RAMU TRAMPOLINY:

KonsStrukcia ramu trampoliny pozostdva z 9 (modely JKL-6FT-GS4-O-LH a JKL-8FT-GS4-O-LH) alebo 15

(model JKL-10FT-GS4-0-LH) alebo 20 (model JKL-12FT-GS4-O-LH) casti. Jednotlivé Casti rdmu oznacené

rovnakym cislom st navzajom zamenitelné. Pre spojenie Casti, vsunite ziZenu ¢ast ramu do vedlajsSej Casti

(tzv. kibové spojenia)

KROK 2:

Zasunte vSetky vertikdlne predlzovacie Casti nohy (6) na zakladru nohy (5), ako je to znazornené na

obrazku.

KROK 3:

Na zostavenie trampoliny budl v tomto bode potrebné dve dospelé osoby. Jedna osoba zdvihne uz

zmontovanu nohu trampoliny do stojacej (vertikalnej) polohy a namontuje k nej ¢ast ramu pre spojenie

noh (3). Druhad osoba drzi druhy koniec ¢asti rdmu pre spojenie noéh (3) a namontuje ju k druhej

zmontovanej nohe trampoliny, ako je to znazornené na obrazku. Namontujte prepojovaciu ¢ast ramu (4)

ako je to znazornené na obrdazku.

KROK 4.

Pri montazi pruzin k skakacej ploche budte obzvlast opatrny. Na zostavenie trampoliny budd v tomto bode

potrebné dve dospelé osoby. Klbové spojenia mézu spdsobit pridtipnutie prstov. Pruziny, V-krazky a otvory

na prepojovacej Casti rdmu nie su ocislované. Pre spravne zmontovanie trampoliny postupujte podla
pokynov. Skakaciu plochu (1) rozprestrite do vnutra ramu.

KROK 5:

Namontujte pruziny:

e Pri montazi noste pracovné rukavice

e Pouzite kli¢ na upevnenie pruzin

e Nahodne si zvolte pociatocny bod na prepojovacej ¢asti rdmu.

e PruZinu namontujte tak, aby smerovala k ramu trampoliny.

e Drite a pootocte pruZinu tak, aby bol hak pruziny zarovnany s otvorom rame trampoliny.

e Pomocou kli¢a na upevnenie pruzin tahajte hak pruZiny smerom kramu trampoliny, ako je to
znazornené na obrazku. Zasunte hak do otvoru v rdme az kym uUplne nezapadne.

e Jednotlivé pruZiny montujte v poradi ako je zndzornené na obrazku. Ak zistite, Ze ste preskocili niektory
otvor v rame alebo V kruzok, prepocitajte a demontujte alebo namontujte vsetky pruziny potrebné na
zachovanie potrebného poctu pruzin.

KROK 6:

UPOZORNENIE! Nikdy nepouzivajte trampolinu bez namontovanej ochrany pruzin.

Ochranu pruzin (2) navlecte na trampolinu tak, aby boli zakryté pruziny aj ocelovy rdm. Pomocou popruhov

priviazte ochranu pruzin k ramu trampoliny.

3. MONTAZ OCHRANNE!J SIETE

KROK 1:

Spodnu cast tyCe namontujte k nohe trampoliny a zaistite pomocou 2 skrutiek C1 a C2, 2 podloZiek E, 2
poistnych matic a 2 vymedzovacich podloZiek F ako je to zndzornené na obrazku. Tento krok opakujte pre
vSetky spodne Casti tyce.




KROK 2:
Vlozte vsetky vrchné Casti tyCe do manzety ochrannej siete H ako je znazornené na obrazku. Dajte pozor,
aby ste do manzety nezasunuli celt vrchnu ¢ast tyce ale iba 1/3.

KROK 3:
Spojte vrchnu a spodnu Cast tyce dokopy. Tento krok opakujte pre vsetky tyce.

TIP: Uistite sa, Ze dvere ochrannej siete si umiestnené nad nohou v tvare pismena ,U” ako je to
znazornené na obrazku.

KROK 4.
Ochrannu siet pomaly postupne stiahnite cez ty¢e smerom dole aZ Gplne na spodok tyce.

KROK 5:

Ochrannu siet pripevnite pomocou $nur k rdmu trampoliny alebo kotviacim okam pre pruziny. Nasponujte
Snury na spodnej Casti ochrannej siete a ndsledne ich priviazte ku kotviacim okdm pruzin ako je to
znadzornené na obrazku. Vstup ochrannej siete zazipsujte.

POUZITIE
- Pred pouZitim trampoliny sa uistite, Ze uzatvdraci zips ochrannej siete je Uplne uzavrety.
- Neskacte umyselne do ochrannej siete trampoliny, kedZe je navrhnuta tak aby chrdnila pouzivatelov pred
vypadnutim z trampoliny. Umyselné skakanie do ochrannej siete ju méze roztrhnit, alebo trampolinu
prevratit. Takéto spravanie sa povazuje za nedbanlivost a nie je pokryté zarukou.

1. ZAKLADNE TECHNIKY SKAKANIA

ZAKLADNY SKOK
e Postavte sa na stred trampoliny, presurite vahu
tela na Spicky, nohy mierne rozkrocte. Sledujte
trampolinu.
e Krazivymi pohybmi pohybujte rukami dopredu a
hore.
e Pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte
smerom nadol =& \\\E/_

e Pri dopade na trampolinu majte nohy mierne
rozkroCené.

SKOK NA KOLENA

e Zacnite zdkladnym skokom. Neskacte vysoko.

e Doskocte na kolend, chrbat drzte vzpriameny. Na
udrzanie rovnovahy pouZivajte paze.

e Vysvihnutim pazi smerom nahor sa dostarite spat
do Startovacej pozicie. _—

(

SKOK DO SEDU

e Doskocte do sedu na plocho.

e Ruky polozte na trampolinu vedla bokoy,
nezablokujte si laket.

e QOdrazte sa pomocou ruk a vratte sa do Startovacej

pozicie. _— b 2 ==




SKOK NA BRUCHO

Zacnite nizkymi skokmi
Dopadnite na brucho (tvarou dole), paZze nechajte
natiahnuté dopredu )/

Odrazte sa pomocou ruk a vratte sa do Startovace;j A :é % %
pozicie. = 1) = =

SKOK S OBRATOM O 180°

ZacCnite skokom na brucho.

Odrazte sa lavou alebo pravou rukou a pazami
(podla toho, ktorym smerom sa chcete tocit).

Udrziavajte hlavu a ramena v rovnakom smere ’&@ %
a chrbat drite paralelne kskakacej ploche s| = — —— -
hlavou hore.

Dopadnite na brucho a do Startovacej pozicie sa
vratte odrazom ruk a paizi.

2. KLASIFIKACIA NEHOD

Vstup a opustanie trampoliny:

e Budte velmi opatrni, ked vstupujete na trampolinu alebo ju opustate. Pri vstupe na trampolinu sa
nechytajte konstrukcie ramu, nesliapte na pruziny ani neskacte na skakaciu plochu z akéhokolvek
iného predmetu (napr. strecha, rebrik). Trampolinu neopustajte skokom z trampoliny.

e Malé deti potrebuju privstupe na trampolinu a jej opustani pomoc.

Uzitie alkoholu alebo drog:

NEKONZUMUIJTE alkohol a drogy pred alebo pocas pouzivania trampoliny. PoSkodi to vas$ usudok,
reakciu a celkovu fyzickud koordindciu.

Viac pouzivatelov:

Ak je viac pouzivatelov (viac ako jedna osoba na trampoline v rovnaky cas), zvySuje sa riziko zranenia.
K zraneniam moze dojst pri:
¢ rychlom odchode z trampoliny
% strate rovnovahy
stretnete sa s inym pouzivatelom
doskoku na pruziny
Vo vacsine pripadov byvaju zraneni lahsi fudia.

K/

AS

K/ K/
R X X4

Ndraz na konstrukciu trampoliny alebo pruziny:

ZOSTANTE v strede skakacej plochy. ZniZite tym riziko zranenia v désledku dopadu na konstrukciu
trampoliny alebo pruziny.

Trampolinu NIKDY nepouzivajte bez namontovanej ochrany pruzin.

NESKACTE alebo NESTUPAJTE priamo na ochranu pruZin. Ochrana pruZin nie je navrhnutd tak aby
uniesla vahu ¢loveka.

Strata rovnovahy:

NESKUSAJTE tazké skoky pokial ste si neosvojili tie jednoduchsie. V opa¢nom pripade hrozi zvy$ene
riziko zranenia.

Kontrolovany skok je taky, kedy doskocite do rovnakého miesta, z ktorého ste sa odrazili.

Ak pri skakani stratite rovnovahu pri dopade ostro pokrcte kolena a prestarte skakat.



Kotrmelce (salta):
e Natrampoline NEROBTE kotule (saltd) akéhokolvek typu (dopredu alebo dozadu), ktoré zvysuju riziko
dopadu na hlavu alebo krk a mézu sposobit vazne zranenia, smrt alebo ochrnutie.

Cudzie predmety:
e NEPOUZIVAITE trampolinu, ked su pod alebo nad fou ini ludia, zvieratd alebo iné predmety.
V opacnom pripade sa zvySujete riziko zranenia.
e Pocas skakania na trampoline NEDRZTE v ruke cudzie predmety.
e Na trampolinu NEUKLADAIJTE Ziadne predmety.
e Predtym ako za¢nete skakat na trampoline sa Informujte sa o tom, ¢o je nad vami. Vetvicky stromov,
droty alebo iné predmety nachadzajlce sa nad trampolinou mozu spdsobit zranenie.

Zla udrzba trampoliny:
e Neudrziavand trampolina zvySuje riziko zranenia. Pred kazdym pouzitim prosim skontrolujte stav
trampoliny. Uistite sa, Ze:
tyCe nie s ohnuté
skakacia plocha nie je natrhnuta
trampolina obsahuje vSetky pruziny a zZiadna z nich nie je zlomena
trampolina je stabilnd

X/
X4

X/ X/
L X IR X R

X/
X4

L)

Poveternostné podmienky:
e Informujte sa o poveternostnych podmienkach, ktoré budu platit pocas pouzivania trampoliny.
e NepouZivajte trampolinu, ked' je skakacia plocha mokra a vo veternych podmienkach.

Obmedzenie pristupu:
e Ked sa trampolina nepouziva mala byt rozobrana a uskladnena na bezpe¢nom mieste, aby sa predislo
jej neopravnenému pouZzivaniu.

3. TIPY, AKO ZNiZIT RIZIKO NEHODY
Uloha poutzivatelov pri prevencii nehéd:
e Majte pod kontrolou svoje skoky.
e Neprechadzajte k zloZitejSim ¢i obtaznejsim skokom, kym sa nenaucite zakladné skoky.
e Vzdelanie je tieZ kli¢ k bezpeénosti. Citajte, pochopte a aplikujte vietky bezpe¢nostné opatrenia pri
pouzivani trampoliny.
e Kontrolovany skok je taky, kedy doskocite do rovnakého miesta, z ktorého ste sa odrazili.
e Pre dodatocné bezpecnostné typy a inStrukcie, prosim, kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

Uloha dozorcu pri prevencii nehéd:

e Dozorca musi ovladat a zabezpecit aby sa dodrziavali vSetky bezpeénostné pravidla a pokyny.

e Povinnostou dozorcu je poskytovat rady a pokyny vSetkym pouzivatelom.

e Trampolina by mala byt rozobrand a uskladnenda na bezpeénom mieste, aby sa predislo jej
neopravnenému pouzivaniu v pripade, Ze na pouzivatela nema kto dohliadat alebo dozorca neovlada
vSetky zakladné skoky a bezpecnostné pravidla.

e Dozorca je povinny sa presvedcit, Ze na trampoline je umiestneny Stitok s bezpe¢nostnymi pokynmi a
pouzivatelia boli obozndmeni s tymito pokynmi.

- Najprv si zvyknite na pruznost trampoliny. Majte pod kontrolou svoje skoky. Neprechadzajte k zlozitejsim
¢i obtaznejsim skokom, kym sa nenaucite zakladné skoky. Sustredte sa na postavenie vasho tela pri kazdom
skoku. Skok opakujte kym ho nebudete schopny urobit s plnou lahkostou.



- Pre zastavenie odrazu ostro pokrcte kolena predtym ako sa vase chodidla dotknu skakacej plochy. Tento
postup by mal byt vykondvana zakazdym, ked' sa ucite zakladné skoky a kedykolvek, ked' stratite rovnovahu
alebo kontrolu nad vasim skokom.

- Po zvladnuti jednoduchych skokov méZete prejst na zloZitejsSie skoky. Kontrolovany skok je taky, kedy
doskocite do rovnakého miesta, z ktorého ste sa odrazili. V pripade, Ze sa hned pokusate vykonavat
pokrocilejSie skoky zvySujete riziko zranenia.

- Neskacte na trampoline prilis dlho v jednom kuse az do vycerpania. V opacnom pripade zvysujete riziko
zranenia. Trampolinu nesmu nikdy pouZivat dve osoby naraz!

- Pouzivatelia by mali mat oblecené tricka, Sortky, alebo tepldkovu supravu a obuté ponozky alebo byt
naboso. Ak prave zadinate odporucame vam nosit dlhé trickd a nohavice ako ochranu pred poskriabanim a
odrenim neZ sa naucite spravnu poziciu pri dopade. Nenoste tazké topanky s podrazkou. Méze to spbsobit
nadmerné opotrebenie skakacej plochy.

- Mali by ste vidy spravne vchadzat a opustat trampolinu, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri spravnom vchadzani
na trampolinu by ste sa mali chytit ramu a prekrocit alebo sa zvalit cez rdm a ochranu pruzin na skékaciu
plochu. Pri sprdvnom opustani trampoliny sa oprite rukami o ram ako oporu. Zostupte zo skakacej plochy

na podlahu. Malé deti potrebuju pri vstupe na trampolinu a jej opustani pomoc.

- Neskacte bezohladne, zvysite tym riziko zranenia. KI'U¢ k bezpeciu a pOzZitok z trampoliny je v kontrole a
zvladnuti ro6znych skokov.

- Nikdy nepouZivajte trampolinu bez dozoru.

UDRZBA A SKLADOVANIE
- Trampolinu je zakadzane akokolvek upravovat.
- Opravy by mali byt vykonané iba kvalifikovanym technikom.
- PouZivajte iba origindlne nahradne suciastky.
- Nespravna oprava a udrzba mézZe ohrozit bezpecnost trampoliny.
- Trampolinu chrante pred vlhkostou a vysokymi teplotami.
POZNAMKA: Sinecné svetlo, daid, sneh a extrémne teploty éasom opotrebovavaju jednotlivé &asti.
- Siet a / alebo ochranu pruZin vymerite po 1 roku pouZivania.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Symbol preciarknutej nadoby na odpad na produktoch alebo v sprievodnych dokumentoch
znamend, Ze pouZité elektrické a elektronické vyrobky nesmu byt pridané do beiného
komunalneho odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obnovu a recyklaciu doructe tieto vyrobky na
urcené zberné miesta, kde budu prijaté zdarma. Alternativne v niektorych krajindch mézete
M\ 5tit svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kiipe ekvivalentného nového produktu. Spravnou
likvidaciou tohto produktu pomdZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidacie
odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizieho zberného miesta. Pri

nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mozu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

CESKY

TRAMPOLINA - VNEJSI SiT

POUZITI
Trampolina je uréena pro domdci pouzivani pouze ve venkovnim prostredi. Neni vhodnd na profesiondlni nebo
lékarské pouZiti. Trampolina neni urcena pro déti do 3 let. Trampolina neni hracka! Déti si neuvédomuji
potenciondlné nebezpeci spojend s pouzivanim trampoliny.

Maximalni hmotnost uzivatele nesmi prekrocit:
| 802488 | JKL-6FT-GS4-O-LH | Trampolina Skipjump GS06, 183 cm, vn&jsi sit, ZebFik 50 kg




802490 | JKL-8FT-GS4-O-LH Trampolina Skipjump GS08, 244 cm, vnéjsi sit, Zebrik 70 kg
802492 | JKL-10FT-GS4-O-LH | Trampolina Skipjump GS10, 305 cm, vnéjsi sit, Zebrik 150 kg
802493 | JKL-12FT-GS4-0O-LH | Trampolina Skipjump GS12, 366 cm, vnéjsi sit, Zebrik 150 kg

Zarizeni pouZivejte pouze na predepsané ucely. Jakékoliv jiné pouZiti je povaZovdno jako pfipad nesprdvného
pouziti. UZivatel / obsluha a ne vyrobce bude zodpovédny za jakékoliv poskozeni nebo zranéni zplisobené
timto nesprdvnym pouZivanim.

TECHNICKE PARAMETRY

MODEL JKL-6FT-GS4-0O-LH JKL-8FT-GS4-0O-LH JKL-10FT-GS4-O-LH | JKL-12FT-GS4-O-LH
PRUMER 183 cm 244 cm 305 cm 366 cm
VYSKA 45 cm 51 cm 73 cm 80 cm
VYSKA SO SITi 195 cm 231 cm 253 cm 260 cm
POCET PRUZIN 36 42 54 64
NOSNOST 50 kg 70 kg 150 kg 150 kg
HMOTNOST
26,1/23,7 k 1,3k 43,1/40,2 k 4 k
(BRUTTO/NETO) 6,1/23,7 kg 33,8/31,3 kg 3,1/40,2 kg 53,3/49,9 kg
CASTI VYROBKU
TRAMPOLINA
Pocet dilli
. JKL- | JKL- | JKL- | JKL-
Poradoveé Cislo Cislo dilt Popis 6FT- | 8FT- | 10FT- | 12FT-
GS4-|GS4-| GS4- | GS4-
O-LH|O-LH| O-LH | O-LH
1 H1800 Skakaci plocha tramp?llny, pfipevnéna V- 1 1 1 1
krouzky
2 HJ801 Ochrana pruzin 1 1 1 1
3 HJ802 Cast ramu pro spojeni nohou 3 3 3 4
4 HJ803 Propojovaci ¢ast ramu 3 3 3 4
5 HJ804 Zakladna nohy 3 3 3 4
6 HJ805 Vertikalni prodluzovaci ¢ast nohy / / 6 8
7 HJ806 Pruziny 36 | 42 54 64
8 HJ807 Kli¢ na upevnéni pruzin 1 1 1 1
OCHRANNA sit
Cislo
Popis Pocet dilli
dili P
Trampolina Trampolina
. sed
s 3 nohami .
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VYSVETLIVKY SYMBOLU

Nevyhazujte do béZného domovniho odpadu. Namisto toho, ekologicky pfijatelnou
cestou se obratte na recyklacni stfediska. Prosim vénujte péci ochrané Zivotniho
prostredi.

Vyrobek je v souladu s platnymi evropskymi smérnicemi a byla provedena metoda
hodnoceni shody téchto smérnic.

Recyklovatelny vyrobek

Za tento obal uhrazen finanéni pfispévek na zpétny odbér a jeho dalsi zpracovani
recyklaci.

Ne vice neZ jedna osoba na trampoliné! Vice skakajicich zvysuje riziko zranéni, jako je
zlomeni krku, nohy, zad nebo zranéni hlavy.

Je zakdzano provadét salta které zvysuiji riziko dopadu na hlavu, krk a s tim spojené
riziko vazného zranéni ¢i smrti.

BEZPECNOSTNi POKYNY

OBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

- Trampolina je uréena pouze pro venkovni poufziti.

- Montdaz trampoliny by méla byt provadéna pouze dospélou osobou v souladu s montaznimi pokyny
uvedenymi v tomto ndvodu k pouZiti. Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte zda je trampolina spravné
smontovana.




- Trampolinu nesméji pouzivat dvé osoby najednoul!

- Predtim nezZ provedete skok vidy Uzaviete zipy otvor ochranné sité.

- Trampolinu pouzivejte pouze naboso.

- Trampolinu nepouZivejte pokud je mokro nebo vétrno.

- Pfed vstupem na trampolinu vyprazdnéte kapsy a neméjte zadné predméty v rukou.

- Skocte vidy do stfedu skakaci plochy.

- Pfi skakani nejezte.

- Vstupujte a opustajte trampolinu normalnim zptdsobem. Trampolinu nepouZivejte jako odrazovy mustek!
- Neskakejte, kdyz jste unaveni, nebo pfilis dlouhou dobu.

- Trampolinu béhem silného desté, vétru nebo bourky nepouzivejte ani nemontujte. BEhem Spatného
pocasi doporuéujeme trampolinu rozebrat a uskladnit.

- Trampolina neni uréena k zahrabdni do zemé.

- Trampolinu umistéte na rovny neklouzavy povrch nejméné 2 m od jakékoliv konstrukce nebo prekazky,
jako jsou plot, gardz, dim, previslé vétve, Siiliry na véseni pradla nebo elektrické vodice.

- Trampolinu neumistujte na beton, asfalt nebo jiné tvrdé povrchy ani do blizkosti détskych bazénd,
houpacek, skluzavek a prolézacek.

- Na zacatku kazdé sezény a také v pravidelnych intervalech zkontrolujte hlavni ¢asti trampoliny. V opacném
pfipadé by trampolina mohla byt nebezpecna.

- Zkontrolujte dotaZeni vSech matic a Sroub( a v pripadé potieby dotahnéte.

- Zkontrolujte, zda jsou vSechny odpruzené klouby neporusené a nemohou se béhem pouzivani trampoliny
uvolnit.

- Zkontrolujte vSechny ochranné prvky a ostré hrany a v pfipadné potfeby je vyménte.

- Navod k pouziti si uschovejte pro pfipad budouci potreby.

- PRED PROVEDENIM JAKEKOLI FYZICKE CINNOSTI VZDY KONZULTUJTE VAS FYZICKY STAV S LEKAREM.

- Nedoporucuje se aby trampolinu pouzivaly déti mladsi 3 let.

- Pfed kazdym pouZitim trampolinu zkontrolujte. Ujistéte se, Ze ochrana pruzin je sprdvné a bezpecné
umisténa. Vymeénte vSechny opotfebované, vadné nebo chybéjici dily.

- UZ smontovanou trampolinu nepremistujte, v opacném pripadé muze dojit k jejimu ohnuti. V pfipadé
potreby premisténi trampoliny jsou zapotfebi minimalné 4 dospély lidé rovnomérné rozmisténi po obvodu
rdmu trampoliny. Béhem premistovani drzte trampolinu v horizontalni poloze.

UZIVATELE

e Nikdy nepouzivejte trampolinu pokud jste poZili alkohol, drogy Ci Iéky, které ovliviuji vase vnimani.

e Pred pouzitim trampoliny odlozte vSechny ostré predméty, které mate u sebe.

e Na trampolinu vstupujte a opustajte ji normalnim zplisobem. Trampolinu nepoZivejte jako odrazovy
mustek!

e Naucte se diikladné zakladni skoky a pozice téla pred tim, nez za¢nete délat tézsi skoky. Druhy
zadkladnich skokd mohou byt provedeny v rliznych kombinacich. Viz "zakladni techniky skakani".

e V pfipadé potreby zastaveni skakani dopadnéte na skakaci plochu s mirné pokréenymi koleny.

e Priskakani budte vidy plné koncentrovani. Kontrolovany skok je takovy, kdy doskocite do stejného
mista, ze kterého jste se odrazily. Jakmile citite, Ze se vdm véci vymykaji z rukou, prestarnite se skakanim.

e Neskakejte, kdyz jste unaveni, nebo pfilis dlouho v jednom kuse.

e Vyhnéte se prilis vysokym skokem. Zlstante nize dokud neziskate kontrolu nad skokem a opakujte si
pristani do stfedu trampoliny. Kontrola je dllezitéjSi nez vyska. Zamérte oci na trampolinu. Pom(iZze vam
to ovladnout odraz.

e Pro udrzeni rovnovahy se pfti skakani vidy divejte na skakaci plochu.

e Trampolinu nesmi nikdy pouZzivat dvé osoby najednoul!

e Trampolinu vidy pouZivejte pouze pod dohledem dospélé osoby.

e Proinformace o dovednostech a tréninku kontaktujte kvalifikovaného instruktora.



DOZOR JEDNAJICi OSOBA

e Naucte se zdkladni skoky a bezpeénostni pravidla. Abyste zabranili a sniZili riziko Uraz(i, dodrzujte viechny
bezpecnostni pravidla a zajistéte, aby se novi skokani naucili nejdrive zakladni skoky pred tim, nez se pusti
do pokrocilejsich skokd.

e Na vsech skokan( musi byt dohlizeno bez ohledu na jejich Uroven schopnosti a vék.

e Zabrante pouZivani trampoliny, kdyZ je mokra, poskozena, Spinava ¢i opotfebovana. Trampolina by méla
byt zkontrolovdna pred kazdym pouZitim.

e Ztrampoliny odstrante vSechny predméty, které mohou uzivateli prekazet. Uvédomte si, co je nad, pod a
kolem trampoliny.

e Predejdéte nekontrolovatelnému a neopravnénému uzivani. Trampolina by méla byt zajisténa v Case
nepouzivani.

1. UMISTENI TRAMPOLINY

e Minimalni prostor nad trampolinou je 7,3 metra. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou zadné prekazky ci
nebezpedi, jako jsou vétve stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.

e Trampolinu umistéte v dostatecné vzdalenosti od stén, budov, plotl a hracich ploch. Ze vSech stran
trampoliny udrZujte volny prostor - min. 2 m. Pro bezpecné poutziti trampoliny prosim budte obezfetni
pfi vybéru mista pro trampolinu. Uvédomte si nasledujici skute¢nosti:

% Trampolinu umistéte na rovny povrch. V pfipadé umisténi trampoliny na stinné misto je tfeba
zajistit dostatecné osvétleni.

Trampolinu zajistéte proti neoprdvnénému a nedovolenému pouziti.

Odstranite predméty nachazejici se pod trampolinou.

Majitel trampoliny a dozor jednajici osoba jsou zodpovédni za to, aby byli vSichni uZivatelé

informovani o postupech uvedenych v ndvod k poufziti.
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2. MONTAZ TRAMPOLINY
KROK 1:
SLOZENi RAMU TRAMPOLINY:
Konstrukce ramu trampoliny sestava z 9 (modely JKL-6ft-GS4-O-LH a JKL-8FT-GS4-0-LH) nebo 15 (model
JKL-10ft-GS4-0O-LH) nebo 20 (model JKL-12FT- GS4-O-LH) casti. Jednotlivé ¢asti rdmu oznacené stejnym
Cislem jsou navzajem zaménitelné. Pro spojeni ¢asti, vsunte zUZzenou ¢ast rdmu do vedlejsi Casti (tzv.
Kloubova spojeni)
KROK 2:
Zasunte vSechny vertikaIni prodluZovaci ¢asti nohy (6) na zdkladnu nohy (5), jak je to zndzornéno na
obrdazku.
KROK 3:
Na sestaveni trampoliny budou v tomto bodé potifebné dvé dospélé osoby. Jedna osoba zvedne uZ
smontovanou nohu trampoliny do stojici (vertikdlni) polohy a namontuje k ni ¢ast rdmu pro spojeni nohou
(3). Druhd osoba drzi druhy konec ¢asti ramu pro spojeni nohou (3) a namontuje ji k druhé sestavené noze
trampoliny, jak je to zndzornéno na obrazku. Namontujte propojovaci ¢ast ramu (4) jak je znazornéno na
obrazku.
KROK 4:
PFi montazi pruzin k skakaci plose budte obzvlast opatrni. Na sestaveni trampoliny budou v tomto bodé
nutné dvé dospélé osoby. Kloubové spojeni mohou zpUsobit pFiskfipnuté prstl. PruZiny, V-krouzky a otvory
na propojovaci ¢asti ramu nejsou ocislovany. Pro spravné smontovani trampoliny postupujte podle pokyn.
Skakaci plochu (1) rozprostiete dovniti ramu.
KROK 5:
Namontujte pruziny:
e Pfi montazi noste pracovni rukavice
e Pouzijte kli¢ na upevnéni pruzin




e Nahodné si zvolte pocatecni bod na propojovaci ¢asti ramu.

e PruZinu namontujte tak, aby smérovala k ramu trampoliny.

e Dr7te a pootocte pruZinu tak, aby byl hak pruziny zarovnan s otvorem ramu trampoliny.

e Pomodci klice na upevnéni pruzin tahnéte hak pruziny smérem k ramu trampoliny, jak je to zndazornéno
na obrazku. Zasunte hak do otvoru v ramu dokud Uplné nezapadne.

e Jednotlivé pruziny montujte v poradi jak je znazornéno na obrdzku. Pokud zjistite, Ze jste preskocili
néktery otvor v ramu nebo V krouzek, prepocitejte a demontujte nebo namontujte vSechny pruziny
potiebné k zachovani potfebného poctu pruzin.

KROK 6:

UPOZORNENI! Nikdy nepouZivejte trampolinu bez namontované ochrany pruZin.

Ochranu pruzin (2) navlecte na trampolinu tak, aby byly zakryty pruziny i ocelovy rdm. Pomoci popruh(
pfivazte ochranu pruzin k rdmu trampoliny.

3. MONTAZ OCHRANNE SITE

KROK 1:

Spodni ¢ast ty¢e namontujte k noze trampoliny a zajistéte pomoci 2 Sroubl C1 a C2, 2 podloZek E, 2
pojistnych matic a 2 vymezovacich podlozek F jak je to zndzornéno na obrazku. Tento krok opakujte pro
vSechny spodné ¢asti tyce.

KROK 2:

Vlozte vSechny vrchni ¢asti ty¢e do manzety ochranné sité H jak je zndzornéno na obrazku. Dejte pozor,
abyste do manZety nezasunuli celou vrchni ¢ast tyce ale pouze 1/3.

KROK 3:

Spojte vrchni a spodni ¢ast ty¢e dohromady. Tento krok opakujte pro vsechny tyce.

TIP: Ujistéte se, Ze dvere ochranné sité jsou umistény nad nohou ve tvaru pismene "U", jak je to znazornéno
na obrazku.

KROK 4:

Ochrannou sit pomalu postupné stahnéte pres ty¢e smérem dolll aZ Uplné na spodek tyce.

KROK 5:

Ochrannou sit pfipevnéte pomoci Sndr k ramu trampoliny nebo kotvicim oklim pro pruziny. Nasponujte
Snary na spodni ¢asti ochranné sité a nasledné je privazte ke kotevnim ok({im pruzin jak je to zndzornéno
na obrazku. Vstup ochranné sité Uzavrete zipy.

POUZITI
- Pfed pouzitim trampoliny se ujistéte, Ze uzaviraci zip ochranné sité je zcela uzavren.
- Neskakejte umysiné do ochranné sité trampoliny, protoZe je navrzena tak aby chranila uzivatele pred
vypadnutim z trampoliny. UmyslIné skakani do ochranné sité ji midze roztrhnout nebo trampolinu pFevratit.
Takové chovéni se povazuje za nedbalost a neni pokryto zarukou.

1. ZAKLADNI TECHNIKY SKAKANI

ZAKLADNI SKOK
e Postavte se na stfed trampoliny, presunte vahu
téla na Spicky, nohy mirné rozkrocte. Sledujte
trampolinu.
e Krouzivymi pohyby pohybujte rukama dopredu a
nahoru.
e Pfi vyskoku dejte nohy k sobé, Spicky namirte N
smerem doltd ' =& \\:/_
e Pfi dopadu na trampolinu méjte nohy mirné
rozkroCené.




SKOK NA KOLENA

e Zacnéte zakladnim skokem. Neskakejte vysoko.

e DoskoCte na kolena, zada drzte vzpfimeny. K
udrZeni rovnovahy pouZivejte paze.

e Vysvihnuti pazi smérem vzhiru se dostante zpét

do startovni pozice. _— —_ =

SKOK DO SEDU

e Doskocte do sedu na plocho.

e Ruce poloite na trampolinu vedle boka,
nepfristavujte si loket.

e QOdraZte se pomoci rukou a vratte se do startovni

pozice. _— 2L ==

SKOK NA BRICHO
e Zacnéte nizkymi skoky
e Dopadnéte na bficho (tvari doll), paze nechte

natazené dopredu )/
e OdraZte se pomoci rukou a vratte se do startovni A :é % 7
pozice. I —_—Ll— I

SKOK S OBRATEM O 180°

e Zacnéte skokem na bficho.

e (OdraZte se levou nebo pravou rukou a paziemi
(podle toho, kterym smérem se chcete tocit). W

e UdrZujte hlavu a ramena ve stejném sméru a zada % %
drzte paralelné k skdkaci plose s hlavou nahofe.

e Dopadnéte na bticho a do startovni pozice se
vratte odrazem rukou a paii.

2. KLASIFIKACE NEHOD
Vstup a opousténi trampoliny:

e Budte velmi opatrni, kdyz vstupujete na trampolinu nebo ji opoustite. PFi vstupu na trampolinu se
nechytejte konstrukce ramu, neslapejte na pruziny ani neskakejte na skakaci plochu z jakéhokoli
jiného predmétu (napf. Strecha, Zebrik). Trampolinu neopoustéjte skokem z trampoliny.

e Malé déti potrebuji pfi vstupu na trampolinu a jeji opousténi pomoc.

Uziti alkoholu nebo drog:
e NEKONZUMUITE alkohol a drogy pred nebo béhem pouzivani trampoliny. Poskodi to vas usudek,
reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice uzivatell:
e Pokud je vice uzivatell (vice neZ jedna osoba na trampoliné ve stejny ¢as), zvySuje se riziko zranéni. K
zranénim muZe dojit pfi:
¢ rychlém odchodu z trampoliny
ztraté rovnovahy
setkdte se s jinym uzivatelem
doskoku na pruziny
e Ve vétsiné pripadl byvaji zranéni lehdi lidé.
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Naraz na konstrukci trampoliny nebo pruziny:
e ZUSTANTE uprostied skakaci plochy. SniZite tim riziko zranéni v disledku dopadu na konstrukci
trampoliny nebo pruziny.
e Trampolinu NIKDY nepouzivejte bez namontované ochrany pruzin.
e NESKAKEJTE nebo NESTOUPEJTE pfimo na ochranu pruZin. Ochrana pruzin neni navrzena tak aby
unesla vahu ¢lovéka.

Ztrata rovnovahy:
e NEPOKOUSEJTE té7ké skoky pokud jste si neosvojili ty jednodussi. V opaéném piipadé hrozi zvysené
riziko zranéni.
e Kontrolovany skok je takovy, kdy doskocite do stejného mista, ze kterého jste se odrazily.
e Pokud pfi skakdni ztratite rovnovahu pfi dopadu ostfe pokréte kolena a prestante skakat.

Kotrmelce (salta):
e Natrampoliné NEDELEJTE kotouly (salta) jakéhokoliv typu (dopFedu nebo dozadu), které zvy$uiji riziko
dopadu na hlavu nebo krk a mohou zp(sobit vazné zranéni, smrt nebo ochrnuti.

Cizi predméty:
e NEPOUZIVEITE trampolinu, kdy? jsou pod nebo nad ni jini lidé, zvitata nebo jiné predméty. V opaéném
pfipadé se zvysujete riziko zranéni.
e Bé&hem skakani na trampoliné NEDRZTE v ruce cizi pfedméty.
e Na trampolinu NEUKLADEJTE 74dné predméty.
e NeZ zacnete skakat na trampoliné se Informujte se o tom, co je nad vami. Vétvicky stromQ, draty nebo
jiné pfedméty nachdzejici se nad trampolinou mohou zpUsobit zranéni.

Spatna udriba trampoliny:
e NeudrZovana trampolina zvySuje riziko zranéni. Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte stav trampoliny.
Ujistéte se, Ze:
% tyce nejsou ohnuté
skakaci plocha neni natrzena
trampolina obsahuje vSechny pruzZiny a Zadna z nich neni zlomena
trampolina je stabilni

*0
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Povétrnostni podminky:
e Informujte se o povétrnostnich podminkach, které budou platit béhem pouzivani trampoliny.
e Nepouzivejte trampolinu, kdyzZ je skakaci plocha mokra a ve vétrnych podminkach.
Omezeni pfistupu:
e Kdyz se trampolina nepouzivd méla byt rozebrana a uskladnéna na bezpeéném misté, aby se predeslo
neopravnénému pouZzivani.

3. TIPY, JAK SNIZIT RIZIKO NEHODY
Uloha uzivatelt pfi prevenci nehod:
e Meéjte pod kontrolou své skoky.
o Neprejizdéjte ke slozitéjsim ¢i obtiznym skokem, dokud se nenaucite zakladni skoky.
e Vzdélani je také kli¢ k bezpe¢nosti. Ctéte, pochopte a aplikujte viechna bezpecnostni opatieni pfi
pouZzivani trampoliny.
e Kontrolovany skok je takovy, kdy doskocite do stejného mista, ze kterého jste se odrazily.
e Pro dodatec¢né bezpecnostni typy a instrukce, prosim, kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

Uloha dozorce pfi prevenci nehod:
e Dozorce musi ovladat a zajistit aby dodrzovali vSechna bezpecnostni pravidla a pokyny.



e Povinnosti dozorce je poskytovat rady a pokyny vSem uZivatelim.

e Trampolina by méla byt rozebrana a uskladnéna na bezpecném misté, aby se predeslo
neopravnénému pouZzivani v pfipadé, Ze na uzivatele nemda kdo dohlizet nebo dozorce neovlada
viechny zakladni skoky a bezpecnostni pravidla.

e Dozorce je povinen se presvédCit, Ze na trampoliné je umistén Stitek s bezpecnostnimi pokyny a
uZivatelé byli seznameni s témito pokyny.

- Nejprve si zvyknéte na pruznost trampoliny. Méjte pod kontrolou své skoky. Neprejizdéjte ke sloZitéjSim i
obtiznym skokem, dokud se nenaucite zadkladni skoky. Soustfedte se na postaveni vaseho téla pri kazdém
skoku. Skok opakujte dokud ho nebudete schopen udélat s naprostou lehkosti.

- Pro zastaveni odrazu ostfe pokrcCte kolena predtim nezZ se vase chodidla dotknou skakaci plochy. Tento
postup by mél byt provadéna pokazdé, kdyz se ucite zakladni skoky a kdykoliv, kdyz ztratite rovnovahu nebo
kontrolu nad vasim skokem.

- Po zvladnuti jednoduchych skok(i mizZete prejit na sloZitéjsi skoky. Kontrolovany skok je takovy, kdy
doskocite do stejného mista, ze kterého jste se odrazily. V ptipadé, Ze se hned pokousite provadét pokrocilejsi
skoky zvysujete riziko zranéni.

- Neskakejte na trampoliné pfilis dlouho v jednom kuse az do vyCerpani. V opacném pripadé zvysSujete riziko
zranéni. Trampolinu nesmi nikdy pouzivat dvé osoby najednoul!

- UzZivatelé by méli mit oblecené tricka, Sortky, nebo teplakovou soupravu a obuté cvicky, ponozky nebo byt
naboso. Pokud pravé zacindte doporucujeme nosit dlouhé tricka a kalhoty jako ochranu pred poskrdbanim a
odfenim nez se naucite spravnou pozici pfi dopadu. Nenoste tézké boty s podrazkou. Muize to zpuUsobit
nadmérné opotrebeni skakaci plochy.

- Méli byste vidy spravné vchazet a opoustét trampolinu, abyste se vyhnuli zranéni. Pfi sprdvném vjizdéni na
trampolinu byste se méli chytit ramu a prekrocit nebo se svalit pfes ram a ochranu pruZin na skakaci plochu.
PFi sprdvném opousténi trampoliny se oprete rukama o ram jako oporu. Sestupte ze skdkaci plochy na
podlahu. Malé déti potfebuji pfi vstupu na trampolinu a jeji opousténi pomoc.

- Neskakejte bezohledné, zvysite tim riziko zranéni. Kli¢ k bezpeci a pozitek z trampoliny je v kontrole a
zvladnuti rGznych skokda.

- Nikdy nepouZivejte trampolinu bez dozoru.

UDRZBA A SKLADOVANI
- Trampolinu je zakazano jakkoli upravovat.
- Opravy by mély byt provedeny pouze kvalifikovanym technikem.
- PouZivejte pouze originalni nahradni soucastky.
- Nespravnd oprava a Udrzba mUZze ohrozit bezpecnost trampoliny.
- Trampolinu chrante pfed vlhkosti a vysokymi teplotami.
POZNAMKA: Sluneéni svétlo, dést, snih a extrémni teploty asem opotiebovavaji jednotlivé &asti.
- Sit a / nebo ochranu pruzin vymérite po 1 roce uzivani.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Symbol preskrtnuté popelnice na produktech nebo v privodnich dokumentech znamen3, zZe
pouzité elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pridany do bézného komunalniho odpadu.
Pro spravnou likvidaci, obnové a recyklaci doructe tyto vyrobky na uréena sbérna mista, kde
budou pfijata zdarma. Alternativné v nékterych zemich muizZete vratit své vyrobky mistnimu
BN | odejci pii koupi ekvivalentniho nového produktu. Spravnou likvidaci tohoto produktu
pomUZete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadl na
Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Uradu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu

mohou byt v souladu s ndrodnimi predpisy udéleny pokuty.




MAGYAR

TRAMBULIN-KULSO HALO

HASZNALAT

A trambulin kizdrdlag otthoni haszndlatra szolgdl. Nem alkalmas professziondlis vagy orvosi haszndlatra. A
trambulin nem 3 év alatti gyermekek szdmdra késziilt. A trambulin nem jaték! A gyerekek nincsenek tisztdban
a trambulin haszndlatdval jdro lehetséges veszélyekkel.

A felhasznalé maximalis stlya nem lehet nagyobb:

802488 | JKL-6FT-GS4-O-LH Trambulin Skipjump GS06, 183 cm, kiilsé hald, létra 50 kg
802490 | JKL-8FT-GS4-O-LH Trambulin Skipjump GS08, 244 cm, kiilsé hald, létra 70 kg
802492 | JKL-10FT-GS4-O-LH | Trambulin Skipjump GS10, 305 cm, kiilsG hald, létra 150 kg
802493 | JKL-12FT-GS4-O-LH Trambulin Skipjump GS12, 366 cm, kiilsé hald, létra 150 kg

A késziiléket csak rendeltetésszeriien haszndlja. Minden mds felhaszndlds helytelen haszndlat esete. A nem
rendeltetésszerii haszndlatbdl eredd kdrokért a felhaszndld / lizemeltets és nem a gydrté felelds.

TECHNIKAI PARAMETEREK

MODELL JKL-6FT-GS4-0O-LH JKL-8FT-GS4-0O-LH JKL-10FT-GS4-0O-LH | JKL-12FT-GS4-O-LH
ATMERO 183 cm 244 cm 305 cm 366 cm
MAGASSAG 45 cm 51 cm 73 cm 80 cm
MAGASSAG
HALOVAL 195 cm 231 cm 253 cm 260 cm
RUGOK SZAMA 36 42 54 64
HORDERO 50 kg 70 kg 150 kg 150 kg
suLy
26,1/23,7 k 1,3k 43,1/40,2 k 4 k
(BRUTTO/NETTO) 6,1/23,7 kg 33,8/31,3 kg 3,1/40,2 kg 53,3/49,9 kg
TRAMBULIN
A darabok szama
Sorozatszam A darab Leiras ppinl b Bl e
zéma 6FT- | 8FT- | 10FT- | 12FT-
GS4-|GS4-| GS4- | GS4-
O-LH|{O-LH| O-LH | O-LH
1 HJ800 Trambulin ugréfelllet, V-gydrikkel régzitve| 1 1 1 1
2 HJ801 Rugos vedelem 1] 1 1 1
3 HJ802 A keret része a ldbak 6sszekapcsolasahoz | 3 3 3 4
4 HJ803 A keret 0sszekots része 3 3 3 4
5 HJ804 Labtalp 3 3 3 4
6 HJ805 Flgg6leges labnyujtas / / 6 8
7 HJ806 Rugok 36 | 42 | 54 64
8 HJ807 Kulcs a rugdk rogzitéséhez 1 1 1 1




VEDO HALO
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JELMAGYARAZAT

Ne dobija ki a szokdsos haztartasi hulladékkal egytitt. Ehelyett forduljon kérnyezetbarat
maddon az Ujrahasznositd kdzpontokhoz. Kérjik, tgyeljen a kérnyezet védelmére.

A termék megfelel az alkalmazandd eurdpai iranyelveknek, és végrehajtottak az ezen
iranyelvek megfelel6ségének értékelésére szolgaléd mddszert.

Ujrahasznosithaté termék

S

A gy(jtésért és annak Ujrafeldolgozassal torténd tovabbi feldolgozasaért pénziigyi




hozzajarulast fizettek e csomagolasért.

Legfeljebb egy ember trambulinon! A t6bb ugras noéveli a sériilés kockazatat, példaul a
nyak-, 1ab-, hat- vagy fejsériilés

Tilos olyan sékat végezni, amelyek novelik a fej, a nyak és az ezzel jaré sulyos sériilések
vagy haldl kockazatat.

BISZTONSAGI ELOIRASOK

ALTALANOS BISZTONSAGI ELGIRASOK

- A trambulin csak kiltéri hasznalatra szolgal.

- A trambulin felszerelését csak feln6tt végezheti a jelen lizemeltetési utasitdsban megadott szerelési
utasitasoknak megfelel6en. Az els6 hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a trambulin megfeleléen van-e
felszerelve.

- A trambulint nem hasznalhatja egyszerre két ember!

- Az ugrds el6tt mindig zarja le a biztonsagi halé nyildsat.

- A trambulint csak mezitlab hasznalja.

- Ne hasznalja a trambulint nedves vagy szeles id6ben.

- Miel6tt belépne a trambulinba, Gritse ki a zsebeket és ne tartson semmilyen targyat a kezében.

- Mindig ugorjon az ugréteriilet kozepére.

- Ne egyél ugras kozben.

- Lépjen be és hagyja el a trambulinot a szokdsos médon. Ne hasznalja a trambulint Iépcséként!

- Ne ugrdljon, ha faradt vagy tul sokdig.

- Ne hasznalja vagy szerelje fel a trambulint heves esézés, szél vagy vihar idején. Rossz id6 esetén a
trambulin szétszerelését és tarolasat javasoljuk.

- A trambulin nem temetésre szolgal.

- Helyezze a trambulinot sik, csiszdsmentes fellletre, legalabb 2 m-re barmilyen szerkezett6l vagy
akadalytol, példaul keritéstdl, garazstdl, haztol, tulnyald dgaktdl, szaritokotélektsl vagy elektromos
vezetékektdl.

- Ne helyezze a trambulint betonra, aszfaltra vagy mas kemény feliiletre, vagy gyermekmedencék, hintdk,
csuszdak és maszokak kozelébe.

- Minden szezon elején és rendszeres id6kdzonként ellendrizze a trambulin f6 részeit. Ellenkezd esetben a
trambulin veszélyes lehet.

- Ellendrizze az Gsszes anya és csavar szorossagat, és sziikség esetén huzza meg 6ket.

- Ellenérizze, hogy az dsszes rugd ép és nem szabadulhat-e el a trambulin hasznalata kézben.

- Ellenérizze az 0sszes védGelemet és éles széleket, és sziikség esetén cserélje ki.

- Mentse el a kezelési Utmutatét késébbi felhaszndlas céljabal.

- MINDIG MINDENKI FUGGELEK TEVEKENYSEGE ELTETELEVEL MINDIG KONZULTALJON FIZIKAI
ALLAPOTIAVAL.

- Nem ajanlott, hogy 3 év alatti gyermekek hasznaljak a trambulint.

- Minden haszndlat el6tt ellenérizze a trambulint. Ugyeljen arra, hogy a rugévédé helyesen és
biztonsagosan legyen elhelyezve. Cserélje ki a kopott, hibas vagy hidnyzé alkatrészeket.

- Ne mozgasson egy mar dsszeszerelt trambulint, kilonben meggorbilhet. Ha a trambulint mozgatni kell,
akkor legaldbb 4 feln6ttre van sziikség, egyenletesen elosztva a trambulin kerete mentén. Tartsa a
trambulin vizszintesen mozgatasa kozben.

HASZNALOK

e Soha ne hasznaljon trambulint, ha olyan alkoholt, drogot vagy gydgyszert fogyasztott, amely befolydsolja
a felfogasat.

e Atrambulin haszndlata el6tt tegyen minden éles targyat magaval.

e Atrambulinon a szokdsos médon Iépjen be és hagyja el. Ne hasznalja a trambulint [épcs6ként!

e Miel6tt nehezebb ugrdsokat végezne, alaposan ismerje meg az alapvet6 ugrasokat és a testhelyzeteket.
Az alapvetd ugrdsok tipusai kiilonb6z6 kombindcidokban hajthatdk végre. Lasd az "alapvet6 ugrasi
technikak" részt.



Ha le kell dllitania az ugrast, kissé behajlitott térdekkel szalljon le az ugrofeliletre.

Ugras kozben mindig legyen teljesen koncentralt. Ellen6rzott ugras az, amikor ugyanarra a helyre ugrik,

ahonnan ugrdlt. Amint érzed, hogy a dolgok kiszabadulnak a kezedbdl, hagyd abba az ugrast.

e Ne ugrdljon, ha faradt vagy tul sokdig egy darabban.

e Kerilje a tul magas ugrast. Maradjon alacsonyabban, amig megszerzi az irdnyitast az ugras felett, és
ismételje meg a leszallast a trambulin kozepén. Az irdnyitas fontosabb, mint a magassag. Fokuszalja a
szemét a trambulinra. Ez segit iranyitani a reflexiot.

e Az egyensuly meg8rzése érdekében ugras kozben mindig nézze meg az ugrdéfeliiletet.

e A trambulint soha nem hasznalhatja két ember egyszerre!

e A trambulint mindig csak felnétt felligyelete mellett hasznalja.

Vegye fel a kapcsolatot képzett oktatdval a készségekkel és a képzéssel kapcsolatos informacidkért.

FELUGYELT SZEMELY

e Ismerje meg az alapvet6 ugrdsokat és a biztonsagi szabalyokat. A sériilések kockazatanak megel&zése és
csokkentése érdekében tartson be minden biztonsagi el6irast, és gondoskodjon arrél, hogy az uj ugrok
megtanuljdk az alapvet6 ugrdsokat, miel6tt fejlettebb ugrasokba kezdenének.

e Minden ugrét felligyelni kell, tekintet nélkil a készség szintjére és életkorara.

e Kerilje a trambulin hasznalatdt, ha az nedves, sérlilt, piszkos vagy kopott. A trambulint minden hasznalat
el6tt ellendrizni kell.

e Tavolitsa el a trambulinrél minden olyan targyat, amely akadalyozhatja a felhasznélét. Ertse meg, mi van
a trambulin felett, alatt és korul

e Akadalyozza meg az ellenérizetlen és illetéktelen felhasznalast. A trambulint id6ben rogziteni kell ha nem
hasznaljak.

SZERELES

1. A TRAMBULIN ELHELYEZESE
e A minimalis hely a trambulin felett 7,3 méter. Ugyeljen arra, hogy a kézelben ne legyenek akadalyok vagy
veszélyek, példaul fadagak, hintaszett, uszodak, elektromos vezetékek, falak, keritések stb.
e Helyezze a trambulint megfelel6 tavolsdgra a falaktdl, az épiletektdl, a keritésekt6l és a jatszoterektdl.
Tartson szabad helyet a trambulin minden oldalan - min. 2 m. A trambulin biztonsagos hasznalata érdekében
kérjik, legyen koriltekints, amikor helyet vélaszt a trambulinnak. Ugyeljen a kdvetkez6kre:

¢ Helyezze a trambulinot sik feliiletre. Ha a trambulin arnyékos helyre kerul, elegendé vilagitast kell
biztositani.
Biztositsa a trambulint illetéktelen és illetéktelen hasznalat ellen.
Tavolitson el targyakat a trambulin alatt.
A trambulin tulajdonosa és a felligyel6 felel6s azért, hogy minden felhaszndld tajékoztatast

kapjon a hasznalati utasitasban megadott eljarasokradl.
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2. ATRAMBULIN SZERELESE

1. LEPES:

A TRAMPOLIN VAZ OSSZEALLITASA:

A trambulin keret kialakitasa 9 (JKL-6FT-GS4-O-LH és JKL-8FT-GS4-O-LH modell) vagy 15 (JKL-10FT-GS4-O-
LH modell) vagy 20 (JKL-12FT-GS4-O-LH modell) alkatrészbdl all. A keret azonos szammal jel6lt egyes részei
felcserélhet6k. Az alkatrészek csatlakoztatdsahoz helyezze be a keret szlkitett részét az oldalsd részbe
(ugynevezett csuklos illesztések)

2. LEPES:

Csusztassa az Osszes fluggbleges labhosszabbitast (6) a talpra (5) az abra szerint.

3.LEPES:

A trambulin megépitéséhez ekkor két felnGttre lesz sziikség. Egy személy a trambulin mar dsszeszerelt |abat
allo (fuggbleges) helyzetbe emeli, és a keret egy részét felerdsiti a ldbak (3) csatlakoztatasahoz. A masodik




személy a labszar csatlakozo6 részének (3) masik végét fogja és az abran lathaté mddon a trambulin masodik
Osszeszerelt labahoz rogziti.
Szerelje be a vazcsatlakozot (4) az dbran lathatd maédon.
4. LEPES:
Legyen klléndsen dvatos, amikor a rugdkat az ugrofeliiletre szereli. Ezen a ponton két felnGttre lesz szlikség
a trambulin megépitéséhez. Az izliletek az ujjak csipését okozhatjak. A keret 6sszekots részén 1évs rugok,
V-gylrlGk és furatok nincsenek megszamozva. Kovesse az utasitasokat a trambulin  helyes
Osszeszereléséhez. Teritse szét az ugrofeliiletet (1) a kereten beldl.
5. LEPES:
Szerelje be a rugdkat:
e Viseljen munkakeszty(it az 6sszeszerelés sordn
e  Kulcs segitségével rogzitse a rugdkat
o \életlenszerlen valassza ki a kezd6pontot a keret 6sszekots részén.
e Szerelje fel a rugot ugy, hogy a trambulin kerete felé mutasson.
e Tartsa és forgassa el a rugét ugy, hogy a rugds horog igazodjon a trambulin keret lyukdhoz.
e A rugdkulccsal huzza a rugds kampodt a trambulin kerete felé az dbra szerint. Helyezze a horgot a
keret lyukdba, amig a helyére nem kattan
e Szerelje be az egyes rugdkat az dbran lathaté sorrendben. Ha ugy talalja, hogy kihagyott egy lyukat
a keretben vagy az V-gydrlben, akkor szamolja ki és tavolitsa el vagy szerelje be az 0sszes rugét,
amely a szlikséges rugdk szamanak fenntartasahoz sziikséges.
6. LEPES:
FIGYELEM! Soha ne hasznadlja a trambulint a rugévédd felszerelése nélkdl.
Csusztassa a rugévédét (2) a trambulinra dgy, hogy mind a rugdk, mind az acélvaz be legyen fedve.
Hevederekkel kdsse 0ssze a rugévédét a trambulin keretéhez.

3. A VEDO HALO SZERELESE

1. LEPES:

Szerelje fel a rud alsé részét a trambulin talpahoz, és rogzitse 2 C1 és C2 csavarral, 2 E alatéttel, 2
ellenanyaval és 2 F tavtartdval az dbra szerint. Ismételje meg ezt a Iépést a sav minden aljan.

2. LEPES:

Helyezze a rud osszes felsé részét a H véd6hiivelybe az dbra szerint. Vigyazzon, hogy ne helyezze a rud
teljes egészét a mandzsettaba, hanem csak 1/3-at.

3. LEPES:

Csatlakoztassa a rud tetejét és aljat. Ismételje meg ezt a [épést az 6sszes savra.

TIPP: Ugyeljen arra, hogy a biztonsagi ajtd a lab fol6tt "U" alaku legyen, az dbran ldthaté modon.

4. LEPES:

Lassan fokozatosan huzza lefelé a biztonsagi halot a rudakon keresztil a rad aljaig..

5.LEPES:

Zsinérokkal rogzitse a biztonsagi halét a trambulin keretéhez vagy a rugds horgonyokhoz. Rogzitse a
zsindrokat a biztonsagi halo aljara, majd kdsse 6ssze a rugdk rogzité szemeivel az dbran [athaté médon.
Hulzza be a biztonsagi hdlé bemenetét..

HASZNALAT

- A trambulin haszndlata el6tt ellendrizze, hogy a biztonsagi cipzar teljesen be van-e zarva.

- Ne ugorjon szandékosan a trambulin biztonsagi haléjaba, mert azt ugy tervezték, hogy megvédje a
felhaszndldkat a trambulinbdl torténdé kieséstdl. Szandékosan beugrva a biztonsagi hdldba szétszakithatja
vagy felborithatja a trambulinot. Az ilyen magatartds gondatlansagnak minésiil, és a garancia nem vonatkozik
ra.




1. ALTALANOS UGRASI MODSZEREK

ALTALANOS UGRAS
e Alljon a trambulin kdzepére, mozgassa a
testtomeget a labujjakig, kissé teritse szét a labat.
Figyelje a trambulinot.
e Hasznalja a kezét korkorés mozdulatokkal elére-
hatra.
e Ugraskor tegye 0ssze a labat ugy, hogy a labujjait N
lefelé iranyitsa —_— ==_ —_—

e A trambulinba ttkozve tartsa kissé szét a labat.

UGRAS TERDRE

e Kezdje egy alapugrassal. Ne ugorj magasra.

e Ugorjon térdre, tartsa egyenesen a hatat.
Haszndld karjaidat az egyensuly fenntartdsahoz.
Emelje fel a karjat, hogy visszatérjen a kiindulasi

helyzetbe. _— —_ =
UGRAS ULESBE
e Ugras lapos (lésbe.
o Tegye a kezét a csipGje mellé a trambulinra, ne
akaddlyozza a kényokét. ii \\
e Ugrdljon a kezével, és térjen vissza a kiindulasi N
helyzetbe. —_—— N = —_
UGRAS HASRA
e Inditson alacsony ugrasokkal
e Hasra esik (arccal lefelé), karjait el6re nyujtva )
e Ugrdljon a kezével, és térjen vissza a kiindulasi /

QN

helyzetbe. - w = _”
— v

UGRAS 180°-0S FORDULATAL

e Kezdje ugy, hogy hasra ugrik.

e Ugrdljon bal vagy jobb kezével és karjaival (attol
fliggben, hogy melyik irdnyba akarja forgatni). W

e Tartsa a fejét és a vallat ugyanabba az irdnyba, és _&:& %
hatat tartsa parhuzamosan az ugrofelilettel, feje | = ——— ——— —
felfelé.

e Usse meg a hasdt, és térjen vissza a kiindulasi
helyzetbe a kezét és karjat felpattanva.

2. BALESETEK OSZTALYOZASA
A trambulin belépése és elhagydsa:

e Legyen nagyon Ovatos, amikor belép vagy elhagyja a trambulinot. A trambulinba valé belépéskor ne
fogja meg a vdzszerkezeteket, ne lépjen a rugdkra, és ne ugorjon az ugrdfeliiletre semmilyen mas
targyrdl (pl. Tetd, létra). Ne hagyja el a trambulinot gy, hogy leugrik a trambulinrdl.

o A kisgyermekeknek segitségre van sziikségiik a trambulin be- és kilépésénél.

Alkohol vagy kabitoszer-fogyasztas:

e NE fogyasszon alkoholt és drogokat a trambulin hasznalata el6tt vagy kdzben. Ez karosithatja

megitélését, reakcidjat és altalanos testi koordinacidjat.




Toébb hasznalé

e Ha tobb felhasznald van (egy idében tobb ember is tartdzkodik a trambulinon), megnd a sériilések
kockdazata. Sérilések fordulhatnak el6, ha
+«+ gyors indulds a trambulinrdl
% egyensulyvesztés
+ Talalkozik egy masik felhasznaléval
¢ tavaszi leszéllas

e Alegtobb esetben a sériilt emberek megsérilnek.

Hatas a trambulinra vagy a rugdszerkezetre:
e MARADJ az ugréterilet kbozepén. Ez csokkenti a sérilés kockdzatat a trambulinra vagy a
rugdszerkezetre gyakorolt hatas kovetkeztében.
e SOHA ne hasznaljon trambulint a rugévédé felszerelése nélkiil.
e NE ugorjon vagy masszon fel kdzvetlenil a rugdk védelme érdekében. A rugds védelmet nem arra
tervezték, hogy aldtdmassza az ember sulyat.

Az egyensiij elvesztése:
e NE prébalkozzon kemény ugrasokkal, hacsak nem sajatitotta el a kdnnyebbeket. Ellenkezé esetben
megnoé a sériilés veszélye.
e Ellen6rzott ugrds az, amikor ugyanarra a helyre ugrik, ahonnan ugralt.
e Ha ugrds kdzben elvesziti egyensulyat, er6sen hajlitsa meg térdeit, és hagyja abba az ugrast.

Buffencek ( szaltok):
e NE készitsen a trambulinon barmilyen tipusu (el6re vagy hatra) kazant, amely noveli a fejre vagy a
nyakra gyakorolt litk6zés kockazatat, és sulyos sériléseket, haldlt vagy bénulast okozhat.

Idegen targyak:
e NE haszndlja a trambulint, amig mas emberek, allatok vagy mds tdrgyak vannak alatt vagy felett.
Ellenkez6 esetben noveli a sériilés kockazatat.
e NE tartson idegen targyakat a kezében, mikdzben felugrik a trambulinra.
e NE helyezzen semmilyen targyat a trambulinra.
e Miel6tt elkezdenéd ugrani a trambulinon, tudd meg, mi all feletted. A trambulin felett talalhato
fadgak, -huzalok vagy egyéb targyak sériiléseket okozhatnak.

A trambulin helytelen karbantartasa:
e A nem karbantartott trambulin noveli a sériilések kockazatat. Kérjiik, minden hasznalat el6tt ellen6rizze
a trambulin allapotat. Gy6z6djon meg arrdl, hogy:

a rudak nincsenek behajlitva

az ugrofelllet nem szakadt el

A trambulin tartalmazza az 6sszes rugot, és egyik sem szakadt el

A trambulin stabil

K/
L X4

K/ K/
R XA X4

K/
°e

IdGjarasi viszonyok:
¢ Ismerje meg a trambulin haszndlata kézben fellépd idGjarasi viszonyokat.
e Ne hasznalja a trambulint, ha az ugréfeliilet nedves és szeles kériilmények kézo6tt van.

Hozaférés akadalyozasa:
e Ha a trambulint nem haszndlja, szétszerelje és biztonsagos helyen tarolja, hogy megakadalyozza az
illetéktelen hasznalatot.



3. TIPPEK A BALESET KOCKAZATANAK CSOKKENTESERE
A felhasznaldk szerepe a balesetek megel6zésében:
* Iranyitsd az ugrasokat.
e Ne ugorjon nehezebb vagy nehezebb ugrasokra, amig meg nem tanulta az alapvetd ugrasokat.
e Az oktatas is a biztonsag kulcsa. Olvassa el, értse meg és alkalmazza az 6sszes biztonsagi
ovintézkedést a trambulin haszndlatakor.
e Ellen6rzott ugrds az, amikor ugyanarra a helyre ugrik, ahonnan ugralt.
e Tovabbi biztonsagi tipusokkal és utasitdsokkal kapcsolatban forduljon képzett oktatéhoz.

A feliigyel6 szerepe a balesetek megelG6zésében:

e A felligyel6nek ellenériznie kell és gondoskodnia kell az 6sszes biztonsagi szabdly és utasitas
betartdsarol.

o Afellgyels felelGssége, hogy tanacsokat és Utmutatdsokat adjon minden felhasznalé szamara.

e A trambulint szétszerelni és biztonsagos helyen kell tarolni az illetéktelen hasznalat elkerilése
érdekében, ha a felhasznaldnak nincs kivel felligyelnie, vagy ha a felligyel6 nem ellenérzi az dsszes
alapvet6 ugrast és biztonsagi szabalyt.

o A felligyel6 koteles megbizonyosodni arrél, hogy a trambulinon van-e biztonsagi cimke, és a
felhaszndlokat megismerték-e ezen utasitasokkal.

- El6szor szokja meg a trambulin rugalmassdagat. Iranyitsd az ugrasokat. Ne menjen nehezebb vagy nehezebb
ugrasokba, amig meg nem tanulja az alapvet6 ugrdsokat. Minden ugrds sordn koncentraljon a testének
helyzetére. Ismételje meg az ugrdst, amig teljes konnyedén meg nem tudja csinalni.

- Az Utkozéses visszapattanas megallitasahoz er6sen hajlitsa meg térdeit, miel6tt a l1dbai hozzaérnének az
ugrofelllethez. Ezt az eljardst minden alkalommal el kell végezni, amikor megtanulja az alapvetd ugrasokat,
és amikor elvesziti egyensulyat vagy irdnyitasat az ugras felett.

- Az egyszer(i ugrdsok elsajatitasa utdn tovabb léphet a nehezebb ugrasokra. Ellen6rzott ugrds az, amikor
ugyanarra a helyre ugrik, ahonnan ugralt. Ha azonnal fejlettebb ugrdsokat probal végrehajtani, noveli a
sérulések kockazatat.

- Ne ugraljon tul sokaig a trambulinon egy darabban, amig kimerul. Ellenkez6 esetben noéveli a sérilés
kockazatat. A trambulint soha nem hasznalhatja egyszerre két ember!

- A felhasznaldknak polét, rovidnadragot vagy sportruhat és cipdt, zoknit vagy mezitlab kell viselnitik. Ha még
csak most kezdi, javasoljuk, hogy viseljen hosszu példkat és nadragokat a karcoldsok és horzsoldsok elleni
védelem érdekében, miel6tt megtudna az Utkdzés helyes helyzetét. Ne viseljen nehéz talpu cipét. Ez az
ugréfeliilet tulzott kopasat okozhatja.

- A sérilés elkerilése érdekében mindig helyesen Iépjen be és hagyja el a trambulinot. A trambulin helyes
bejutdsakor meg kell ragadnia a keretet, és keresztbe kell gordiilnie vagy at kell gérdiilnie a kereten és a
rugévédelemen az ugréfellileten. Ha a trambulint helyesen hagyja el, tdmasztva tdmassza ala a kezét a
kereten. Le kell ereszkedni az ugrd teriletr6l a padldra. A kisgyermekeknek segitségre van sziikségik a
trambulin be- és kilépésénél.

- Ne ugrdljon meggondolatlanul a sériilések kockazatanak névelése érdekében. A trambulin biztonsaganak és
élvezetének kulcsa a kiilonféle ugrdsok iranyitasa és elsajatitasa.

- Soha ne hasznalja a trambulin felligyelet nélkul.

KARBANTARTAS ES SZERELES

- Tilos a trambulin barmilyen modon torténé maddositasa.

- A javitasokat csak képzett szakember végezheti.

- Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon.

- A helytelen javitas és karbantartds veszélyeztetheti a trambulin biztonsagat.

- Ovja a trambulint a nedvességtél és a magas hémérséklettsl.

MEGJEGYZES: A napfény, az esd, a ho és a szélséséges hémérséklet idével elhasznalodik.
- 1 év hasznalat utan cserélje ki a haloé- és / vagy rugévédét.



KORNYEZETVEDELEM
A termékeken vagy a kiséré dokumentumokon az athuzott kerekes szemét szimbdélum azt jelenti,
hogy a hasznalt elektromos és elektronikus termékeket nem szabad keverni az altalanos
haztartasi hulladékkal. A megfelel§ artalmatlanitds, Ujrahasznositds és uUjrahasznositas
érdekében kérjuk, szallitsa ezeket a termékeket a kijelolt gy(jt6helyekre, ahol azokat
BN g\ cnesen elfogadjak. Alternativ megoldasként egyes orszagokban egyenértékid Uj termék
vasdrlasakor visszakildheti termékeit a helyi kiskeresked6hoz. A termék megfelelé artalmatlanitasanak
biztositasaval segit megel6zni a kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt negativ kovetkezményeket,
amelyeket egyébként a termék nem megfelel§ hulladékkezelése okozhat. Tovabbi részletekért forduljon a
helyi hatdsaghoz vagy a legkdzelebbi gyljt6helyhez. Az ilyen tipusu hulladék nem megfelel§ artalmatlanitasa
blintetést vonhat maga utan a nemzeti el6irasoknak megfelelGen.

m ROMANA

TRAMBULINA — PLASA EXTERNA

UTILIZARE
Trambulina este destinatd uzului casnic numai in aer liber. Nu este potrivit pentru uz profesional sau medical.
Trambulina nu este destinatd copiilor sub 3 ani. Trambulina nu este o jucdrie! Copiii nu sunt constienti de
potentialele pericole asociate cu utilizarea unei trambuline.

Greutatea maxima a utilizatorului nu trebuie sa depaseasca:
802488 | JKL-6FT-GS4-0O-LH Trambulina Skipjump GS06, 183 cm, plasa exterioara, scara 50 kg
802490 | JKL-8FT-GS4-0O-LH Trambulina Skipjump GS08, 244 cm, plasa exterioara, scara 70 kg
802492 | JKL-10FT-GS4-O-LH | Trambulina Skipjump GS10, 305 cm, plasa exterioara, scara 150 kg
802493 | JKL-12FT-GS4-0O-LH | Trambulina Skipjump GS12, 366 cm, plasa exterioara, scara 150 kg

Utilizati dispozitivul numai pentru scopul propus. Orice altd utilizare este consideratd un caz de utilizare
necorespunzdtoare. Utilizatorul / operatorul si nu producdtorul vor fi rdspunzdtori pentru orice daune sau
vatamadri cauzate de aceastd utilizare necorespunzdtoare.

PARAMETRI TEHNICI

MODEL JKL-6FT-GS4-0-LH JKL-8FT-GS4-0O-LH | JKL-10FT-GS4-O-LH | JKL-12FT-GS4-O-LH
DIAMETRU 183 cm 244 cm 305 cm 366 cm
INALTIME 45 cm 51 cm 73 cm 80 cm

INALTIME CU

PLASA 195 cm 231 cm 253 cm 260 cm

NUMAR DE

ARCURI 36 42 54 64

SARCINA

MAXIMA 50 kg 70 kg 150 kg 150 kg
GREUTATE

26,1/2 1 1/40,2
(BRUT / NET) 6,1/23,7 kg 33,8/31,3 kg 43,1/40,2 kg 53,3/49,9 kg




PARTILE PRODUSULUI

TRAMBULINA
Numarul de piese
Numar de serie N:ir:iriu ! Descriere :;If:l';'. ;If:l';'. 1J(|)(|:-T. 11;(:7.
GS4-(GS4-| GS4- | GS4-
O-LH|O-LH| O-LH | O-LH
1 HJ800 Suprafata de sarit, cusuta cu inele in V 1 1 1 1
2 HJ801 Protectie arcuri 1 1 1 1
3 HJS02 Parte a cadru!u'i pentru conectarea 3 3 3 4
picioarelor
4 HJ803 Parte de conectare cadru
5 HJ804 Baza picior
6 HJ805 Extensie verticala picior
7 HJ806 Arcuri 36 [ 42 | 54 64
8 HJ807 Unealta pentru fixare arcuri 1 1 1 1

PLASA DE SIGURANTA

Numar . . .
L. Descriere Numarul de piese
u piesei
Trambulin | Trambulin
acu3 dcu4
picioare picioare
Tijs —
. s s DO partes 6 g
superioar
a
Tija —
) Qm baree ° °
inferioara
“ W Surub 6 8
c2 e I Surub 6 8
D (l@ Piulita de 12 16
\ blocare
E Saib 12 16




F Distantier 12 16
Unealta
G pentru 1 1
asamblare
R AR AR KRR KK XA
SRR
12000202000 %020 %% 2%
02020020020 %0 %0 % %%
12020200 %000 %0 % %0 %%
N 200020000200 %0 % %% .
12000202020 %20 %0 % %2
SIS Plasa de
12000202000 % %0 %% %%
H SRSQSEIEIELELELELEKY < 1 1
190900000000, 0.05 siguranta
R0 te %0020 %0 0% % %% g t
1000000 %0 %0 20 %20 %%
1020200020 %0 %0 %% %%
1Pete 000020 %0 %0 %%

NOTA EXPLICATIVA SIMBOLURI
Nu aruncati impreund cu deseurile menajere obisnuite. n schimb, apelati la centrele de
reciclare Tntr-un mod ecologic. Va rugam sa aveti grija sa protejati mediul inconjurator.
Produsul respecta directivele europene aplicabile si a fost efectuata metoda de
evaluare a conformitatii acestor directive.

Produs reciclabil.

Pentru acest ambalaj a fost platita o contributie financiara pentru colectare si
prelucrarea ulterioara prin reciclare.

Nu mai mult de o persoana pe o trambulina! Jumperii multipli cresc riscul de ranire,
cum ar fi ruptura gatului, piciorului, spatelui sau ranirea capului.

Este interzisa efectuarea de salturi care cresc riscul de impact asupra capului, gatului si
riscul asociat de vatamari grave sau deces.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA

- Trambulina este destinata exclusiv utilizarii in aer liber.

- Instalarea trambulinei trebuie efectuata numai de un adult in conformitate cu instructiunile de instalare din
acest manual de utilizare. Tnainte de prima utilizare, asigurati-va cd trambulina este asamblat3 corect.

- Trambulina nu trebuie folosita de doua persoane in acelasi timp!

- Intotdeauna inchideti deschiderea plasei de protectie inainte de a face saltul.

- Folositi trambulina numai descult.

- Nu utilizati trambulina cand este umeda sau in conditii de vant.

- Tnainte de a intra in trambulin, goliti buzunarele si nu pastrati obiecte Th maini.

- Sariti mereu in centrul zonei de sarituri.

- Nu mancati in timp ce sariti.

- Intrati si iesiti din trambulina Tn mod normal. Nu utilizati trambulina ca rampa de lansare!

- Nu sariti cand sunteti obosit sau o perioada indelungata.

- Nu folositi si nu instalati trambulina in timpul ploilor abundente, al vantului sau al furtunilor. Pe vreme rea,
va recomandam sa demontati si sa depozitati trambulina.

- Trambulina nu este destinata ingroparii in pamant.

- Asezati trambulina pe o suprafata plana, antiderapanta, la cel putin 2 m de orice structura sau obstacaol,
cum ar fi un gard, un garaj, o casa, crengi care depasesc, cabluri sau fire electrice.

- Nu asezati trambulina pe beton, asfalt sau alte suprafete dure sau langa piscine pentru copii, leagane,
tobogane si rampe de alpinism.

- La inceputul fiecarui sezon si, de asemenea, la intervale regulate, verificati partile principale ale
trambulinei. Tn caz contrar, trambulina ar putea fi periculoasa.

- Verificati etanseitatea tuturor piulitelor si suruburilor si strangeti-le daca este necesar.




- Verificati daca toate arcurile sunt intacte si nu se pot desface in timpul utilizarii trambulinei.

- Verificati toate dispozitivele de protectie si muchiile ascutite si inlocuiti-le daca este necesar.

- Salvati instructiunile de utilizare pentru referinte viitoare.

- CONSULTATI INTOTDEAUNA STAREA DVS. FIZICA CU MEDICUL DVS. INAINTE DE A REALIZA ORICE TIP DE
ACTIVITATE FIZICA.

- Nu este recomandat ca copiii cu varsta sub 3 ani sa utilizeze trambulina.

- Verificati trambulina Thainte de fiecare utilizare. Asigurati-va ca protectia arcurilor este pozitionata corect
si sigur. Tnlocuiti orice piesd uzat, defectd sau lipsa.

- Nu miscati o trambulina deja asamblata, altfel se poate indoi. Daca trambulina trebuie mutata, sunt
necesari cel putin 4 adulti, distribuiti uniform in jurul perimetrului cadrului trambulinei. Pastrati trambulina
in pozitie orizontala in timp ce o mutati.

UTILIZATORI

e Nu utilizati niciodata o trambulina daca ati consumat alcool, droguri sau medicamente care va afecteaza
perceptia.

e Tnainte de a folosi trambulina, indepartati toate obiectele ascutite pe care le aveti cu dvs.

e Intrati siiesiti din trambulind in mod normal. Nu utilizati trambulina ca rampa de lansare!

e Invéitati temeinic salturile de baz§ si pozitiile corpului inainte de a face salturi mai grele. Tipurile de
salturi de baza pot fi efectuate in diverse combinatii. Vezi sectiunea ,tehnici de baza de sarituri”.

e Daca trebuie sa opriti saritul, aterizati pe suprafata de sarire cu genunchii usor indoiti.

e Fiti intotdeauna complet concentrat atunci cand sariti. Un salt controlat este atunci cand aterizati in
acelasi loc din care ati sarit. De indata ce simtiti ca lucrurile scapa de sub control, nu mai sariti.

e Nu sariti cand sunteti obosit sau pe o perioada indelungata.

e Evitati sariti prea sus. Rdmaneti mai jos pana cand obtineti controlul saltului si repetati aterizarea in
mijlocul trambulinei. Controlul este mai important decat inaltimea. Concentrati-va ochii pe trambulina.
Va va ajuta sa controlati reflexia.

e Pentru a va mentine echilibrul, priviti intotdeauna la suprafata sariturilor atunci cand sariti.

e Trambulina nu trebuie folosita niciodata de doua persoane in acelasi timp!

e Utilizati intotdeauna trambulina numai sub supravegherea unui adult.

e Contactati un instructor calificat pentru informatii despre abilitati si instruire.

PERSOANA CARE SUPRAVEGHEAZA

e Tnvatati salturile de baz si regulile de siguranti. Pentru a preveni si a reduce riscul de ranire, urmati
toate regulile de siguranta si asigurati-va ca utilizatorii noi invata sariturile de baza inainte de a incepe
sarituri mai avansate.

e Toti saritorii trebuie supravegheati indiferent de nivelul de indemanare si de varsta.

e Evitati utilizarea trambulinei atunci cand este umeda, deteriorata, murdara sau uzata. Trambulina
trebuie verificata Tnainte de fiecare utilizare.

e Scoateti toate obiectele care pot obstructiona saritul. Verificati ce este deasupra, dedesubt si in jurul
trambulinei.

e Preveniti utilizarea necontrolata si neautorizata. Trambulina trebuie fixata atunci cand nu este utilizata.

ASAMBLARE

1. AMPLASAREA TRAMPOLINEI

e Spatiul minim deasupra trambulinei este de 7,3 metri. Asigurati-va ca nu exista obstacole sau pericole in
apropiere, cum ar fi ramurile copacilor, leagane, piscine, fire electrice, pereti, garduri etc.

e Amplasati trambulina la o distanta suficienta de pereti, cladiri, garduri si locuri de joaca. Pastrati spatiu
liber pe toate partile trambulinei - min. 2 m. Pentru utilizarea in siguranta a trambulinei, va rugam sa fiti
atenti atunci cand alegeti un loc pentru trambulina. Retineti urmatoarele:

+» Asezati trambulina pe o suprafata plana. Daca trambulina este asezata intr-un loc umbros, trebuie
sa fie prevazuta o iluminare suficienta.




+»* Asigurati trambulina impotriva utilizarii neautorizate si neautorizate.

% Tndepartati obiectele aflate sub trambulina.

¢ Proprietarul trambulinei si supraveghetorul sunt responsabili pentru a se asigura ca toti utilizatorii
sunt informati cu privire la procedurile date in instructiunile de utilizare.

2. ASAMBLAREA TRAMPOLINEI

PASUL 1:

ASAMBLAREA CADRULUI TRAMPOLINEI:

Constructia cadrului trambulinei este formata din 9 (modele JKL-6FT-GS4-O-LH si JKL-8FT-GS4-0-LH) sau 15
(model JKL-10FT-GS4-0-LH) sau 20 model JKL-12FT-GS4-0O-LH) parti. Partile individuale ale cadrului marcat
cu acelasi numar sunt interschimbabile. Pentru a conecta piesele, introduceti partea ingustata a cadrului
in partea laterala (asa-numitele conexiuni).

PASUL 2:
Glisati toate extensiile verticale ale piciorului (6) pe baza piciorului (5) asa cum se arata in figura.

PASUL 3:

n acest moment vor fi necesari doi adulti pentru a asamba trambulina. O persoani ridica piciorul deja
asamblat al trambulinei intr-o pozitie in picioare (verticald) si monteaza o parte a cadrului pentru
conectarea picioarelor (3) la acesta. A doua persoana tine celalalt capat al piesei de conectare a piciorului
(3) si o monteaza pe al doilea picior asamblat al trambulinei, asa cum se arata in figura. Instalati conectorul
cadrului (4) asa cum se arata in figura.

PASUL 4:

Fiti deosebit de atenti atunci cAnd montati arcurile pe suprafata sariturilor. Tn acest moment vor fi necesari
doi adulti pentru a construi trambulina. imbin&rile pot provoca ciupirea degetelor. Arcurile, inelele in V si
orificiile de pe partea de conectare a cadrului nu sunt numerotate. Urmati instructiunile pentru a asambla
trambulina corect. Intindeti suprafata de sarit (1) in interiorul cadrului.

PASUL 5:

Instalati arcurile:

e Purtati manusi de lucru in timpul asamblarii

e Folositi unealta pentru a fixa arcurile

e Selectati aleatoriu punctul de pornire pe partea de conectare a cadrului.

e Montati arcul astfel incat sa indice spre cadrul trambulinei.

e Tineti si rotiti arcul astfel incat carligul arcului sa se alinieze cu orificiul din cadrul trambulinei.

e Folosind unealta pentru a fixa arcurile, trageti carligul arcului catre cadrul trambulinei, asa cum se arata
in figura. Introduceti carligul in orificiul cadrului pana cand se fixeaza in pozitie.

Montati arcurile individuale in ordinea prezentata in figura. Daca descoperiti ca ati sarit un orificiu din

cadru sau inel in V, recalculati si demontati sau montati toate arcurile necesare pentru a mentine numarul

necesar de arcuri.

PASUL 6:

AVERTIZARE! Nu folositi niciodata trambulina fara protectia arcurilor montata.

Glisati protectia arcului (2) pe trambulina, astfel incat atat arcurile, cat si cadrul de otel sa fie acoperite.
Folositi curele pentru a lega protectia arcului de cadrul trambulinei.

3. ASAMBLAREA PLASEI DE SIGURANTA
PASUL 1:
Montati partea inferioara a tijei la piciorul trambulinei si fixati-o cu 2 suruburi C1 si C2, 2 saibe E, 2 piulite
de blocare si 2 distantieri F asa cum se arata in figura. Repetati acest pas pentru toate partile inferioare ale
tijei.

PASUL 2:
Introduceti toate partile superioare ale tijei in mansonul plasei de siguranta H asa cum se arata n figura.
Aveti grija sa nu introduceti intregul varf al tijei in manson, ci doar 1/3.




PASUL 3:
Tmpreunati partea superioars si inferioara a tijei impreund. Repetati acest pas pentru toate tijele.

TIP: Asigurati-va cad usa de siguranta este pozitionata deasupra piciorului in forma de "U", asa cum se arata
in figura.

PASUL 4.

Trageti incet si treptat plasa de siguranta prin tije spre partea de jos si pana in partea de jos a tijei.

PASUL 5:

Atasati plasa de siguranta cu ajutorul corzilor la cadrul trambulinei sau la gaicile pentru arcuri. Legati corzile
de partea inferioara a plasei de siguranta si apoi legati-le de gaicile pentru arcuri, asa cum se arata in figura.
Fixati intrarea plasei de siguranta.

UTILIZARE
- Tnainte de a folosi trambulina, asigurati-vd ca fermoarul de sigurants este complet inchis.
- Nu sariti in mod intentionat Tn plasa de protectie a trambulinei, deoarece este conceputa pentru a proteja
utilizatorii de caderea din trambulina. Saltul deliberat in plasa de protectie il poate rupe sau rasturna
trambulina. O astfel de conduita este considerata neglijenta si nu este acoperita de garantie.

1. TEHNICI DE SARIT DE BAZA
SARITURA DE BAZA
e Pozitionati-va in mijlocul trambulinei, mutati
greutatea corporala pe la degetele de la picioare,

departati usor picioarele. Privirea la suprafata de
sarit.
e Balansati mainile in fata si in sus intr-o miscare
circulara.
e Apropiati mainile si picioarele, iar degetele de la N
=& N

picioare indreptati-le in jos in timpul sariturii.
e Aterizati cu picioarele usor departate ca la
inceputul sariturii.

=

SARITURA IN GENUNCHI

e Tncepeti cu o sdritura de bazd. Nu sariti prea sus.

e Aterizati pe genunchi, acestia trebuie sa fie usor
departati, spatele drept si o pozitie a corpului
ferma. Folositi bratele pentru a mentine
echilibrul.

e Ridicati mainile deasupra capului pentru a reveni | =~~=—— —_— =
la pozitia sariturii de baza.

SARITURA iN SEZUT
e Aterizati in pozitie sezand.
e Asezati-va mainile pe trambulina langa solduri, nu

v blocati cotul. \\
e Sariti si cu ajutorul mainilor reveniti la pozitia N
initiala. —_— b 2 == _

SARITURA PE BURTA

e Tncepeti cu salturi joase.

e Aterizati pe burta (cu fata in jos), cu bratele
intinse inainte. }/

e Sariti si cu ajutorul mainilor reveniti la pozitia S :ég
initiala. — _— =

N




SARITURA LA 180°

e Tncepeti sarind pe burta.

e Tmpingeti cu bratul stdng sau drept (in functie de

directia in care doriti sa va rotiti).

Mentineti capul si umerii In aceeasi directie si

pastrati spatele paralel cu salteaua si capul in sus.

e Aterizati in pozitia pe burta si reveniti in pozitia
initiala impingandu-va cu mainile in sus

%W%

2. CLASIFICAREA ACCIDENTARILOR

Urcarea si coborarea din trambulina:

Fiti foarte atenti cand intrati sau iesiti din trambulinad. Cand intrati in trambulina, nu apucati
structurile cadrului, nu calcati pe arcuri si nu sariti pe suprafata sariturilor de pe orice alt obiect (de
ex. acoperis, scara). Nu parasiti trambulina sarind de pe trambulina.

Copiii mici au nevoie de ajutor pentru intrarea si iesirea din trambulina.

Utilizarea alcoolului si drogurilor:

NU CONSUMATI alcool si droguri inainte sau in timp ce utilizati trambulina. Va va afecta judecata,
reactia si coordonarea fizica generala.

Multi utilizatori:

Daca exista mai multi utilizatori (mai multe persoane pe trambulina in acelasi timp), riscul de ranire
creste. Leziunile pot aparea la:

¢+ parasirea rapida a trambulinei
» pierderea echilibrului

% Intdlnirea cu un alt utilizator
¢+ aterizarea pe arcuri

Tn majoritatea cazurilor, persoanele mai slabe sunt rénite.

L)

DS

>

L)

Lovirea cadrului sau a arcurilor:

RAMANETI in mijlocul zonei de s&rituri. Acest lucru va reduce riscul de rénire datorat impactului
asupra trambulinei sau a structurii arcului.

Nu folositi NICIODATA trambulina fira protectia pentru arcuri montats.

NU SARITI sau NU URCATI direct pe protectia arcurilor. Protectia arcurilor nu este conceputd pentru
a sustine greutatea unei persoane.

Pierderea echilibrului:

NU INCERCATI sarituri grele decat dacd le-ati insusit pe cele mai usoare. in caz contrar, existd un risc
crescut de ranire.

Un salt controlat este atunci cand aterizati in acelasi loc din care ati sarit.

Daca va pierdeti echilibrul in timpul saritului, indoiti brusc genunchii si nu mai sariti.

Tumbe (Rotiri):

e NU FACETI tumbe de orice tip (inainte sau fnapoi) pe trambulind, care cresc riscul de impact asupra
capului sau gatului si pot provoca vatamari grave, deces sau paralizie.
Obiecte straine:

NU FOLOSITI trambulina in timp ce alte persoane, animale sau alte obiecte sunt sub sau deasupra
acesteia. In caz contrar, cresteti riscul de ranire.

NU TINETI obiecte strdine in mana in timp ce sariti pe trambulina.

NU ASEZATI nici un fel de obiecte pe trambulina.



e TInainte de a incepe sa saritul pe trambulina, verificati ce se afld deasupra dvs. Ramurile de copadi,
firele sau alte obiecte de deasupra trambulinei pot provoca rani.

Intretinerea necorespunzitoare:
e O trambulina neintretinuta creste riscul de ranire. Va rugam sa verificati starea trambulinei inainte de
fiecare utilizare. Asigurati-va ca:
¢ barele nu sunt indoite
¢ suprafata pentru sarit nu este rupta
¢+ trambulina contine toate arcurile si niciunul nu este rupt
¢+ trambulina este stabila

Conditii meteo:
e Informati-va in privinta conditiilor meteorologice care se vor aplica in timpul utilizarii trambulinei.
e Nu utilizati trambulina atunci cand suprafata de sarit este umeda si in conditii de vant.

Restrictionarea accesului:
e (Cand nu este utilizata, trambulina trebuie demontata si depozitata intr-un loc sigur pentru a preveni
utilizarea neautorizata.

3. SFATURI PENTRU REDUCEREA RISCULUI DE ACCIDENTE
Rolul utilizatorului in prevenirea accidentelor:
e Controlati-va salturile.
e Nu treceti la salturi mai complicate sau mai dificile pana nu ati invatat sariturile de baza.
e Educatia este, de asemenea, cheia securitatii. Cititi, Intelegeti si aplicati toate masurile de siguranta
atunci cand utilizati trambulina.
e Un salt controlat este atunci cand aterizati in acelasi loc din care ati sarit.
e Pentru tipuri si instructiuni suplimentare de siguranta, va rugdm sa contactati un instructor calificat.

Rolul supraveghetorului in prevenirea accidentelor:

e Supraveghetorul trebuie sa controleze si sa se asigure ca sunt respectate toate regulile si instructiunile
de siguranta.

e Este responsabilitatea supraveghetorului sa ofere sfaturi si indrumari tuturor utilizatorilor.

e Trambulina trebuie demontata si depozitata intr-un loc sigur pentru a preveni utilizarea neautorizata
daca utilizatorul nu are pe cine sa supravegheze sau daca supraveghetorul nu controleaza toate
sariturile de baza si regulile de siguranta.

e Supraveghetorul este obligat sa se asigure cad existd o etichetd de siguranta pe trambulina si ca
utilizatorii au fost informati cu privire la aceste instructiuni.

- Mai intai obisnuiti-va cu flexibilitatea trambulinei. Controlati-va salturile. Nu incepeti salturi mai complicate
sau mai dificile pana nu invatati sariturile de baza. Concentrati-va pe pozitia corpului dvs. la fiecare salt.
Repetati saltul pana cand il puteti face cu usurinta completa.

- Pentru a opri saltul la impact, indoiti genunchii brusc Tnhainte ca picioarele sa atinga suprafata de sarit.
Aceasta procedura trebuie efectuata de fiecare data cand inveti sarituri de baza si ori de cate ori va pierdeti
echilibrul sau controlul sariturii dvs.

- Dupa ce stapaniti sarituri simple, puteti trece la sarituri mai dificile. Un salt controlat este atunci cand
aterizati in acelasi loc din care ati sarit. Daca incercati imediat sa efectuati salturi mai avansate, cresteti riscul
de ranire.

- Nu sdriti prea mult pe trambulind pe o perioadd indelungats pani la epuizare. In caz contrar, cresteti riscul
de ranire. Trambulina nu trebuie folosita niciodata de doua persoane simultan!

- Utilizatorii trebuie sa poarte tricouri, pantaloni scurti sau trening si sosete sau desculti. Daca abia incepeti,
va recomandam sa purtati tricouri si pantaloni lungi ca protectie impotriva zgarieturilor si abraziunilor Tnainte



de a afla pozitia corecta la impact. Nu purtati pantofi grei cu talpi. Acest lucru poate provoca uzura excesiva
a suprafetei de sarit.

- Trebuie sa intrati si sa parasiti intotdeauna trambulina corect pentru a evita ranirea. Atunci cand intrati in
trambulina corect, ar trebui sa apucati cadrul si sa traversati sau sa va rotiti peste cadrul si protectia arcului
pe suprafata sariturilor. Cand parasiti trambulina corect, sprijiniti-va mainile pe cadru ca suport. Coborati din
zona de sarituri pana la podea. Copiii mici au nevoie de ajutor pentru a intra si iesi din trambulina.

- Nu sariti imprudent pentru a nu creste riscul de ranire. Cheia catre siguranta si placerea sariturilor este in
controlul si stapanirea diferitelor sarituri.

- Nu folositi niciodata trambulina nesupravegheati.

INTRETINERE S| DEPOZITARE
- Este interzisa modificarea in orice mod a trambulinei.
- Reparatiile trebuie efectuate numai de un tehnician calificat.
- Utilizati numai piese de schimb originale.
- Reparatia si intretinerea necorespunzatoare pot pune in pericol siguranta trambulinei.
- Protejati trambulina de umiditate si temperaturi ridicate.
NOTA: Lumina soarelui, ploaia, zdpada si temperaturile extreme uzeaz3 piesele.
- Tnlocuiti plasa si / sau protectia arcurilor dupa 1 an de utilizare.

PROTECTIA MEDIULUI INCONJURATOR

Simbolul cosului cu roti marcat pe produsele dvs. sau pe documentele insotitoare inseamna ca
produsele electrice si electronice uzate nu trebuie amestecate cu deseurile menajere generale.
Pentru eliminarea, recuperarea si reciclarea corespunzatoare, va rugam sa livrati aceste
produse la punctele de colectare desemnate, unde vor fi acceptate gratuit. Alternativ, in unele
BN 5/ puteti returna produsele dvs. la distribuitorul local atunci cand cumpdrati un produs nou
echivalent. Asigurandu-va ca acest produs este eliminat corect, veti ajuta la prevenirea posibilelor consecinte
negative asupra mediului si sanatatii umane, care altfel ar putea fi cauzate de manipularea
necorespunzatoare a deseurilor acestui produs. Contactati autoritatea locala sau cel mai apropiat punct de
colectare pentru detalii suplimentare. Eliminarea necorespunzatoare a acestui tip de deseuri poate duce la

penalizari in conformitate cu reglementarile nationale.

ENGLISH

TRAMPOLINE - OUTSIDE NET

INTENDED USE
The trampoline is intended for home use only outdoors. Not suitable for professional or medical use. The
trampoline is not intended for children under 3 years. The trampoline is not a toy! Children are not aware of
the potential dangers associated with using a trampoline.

The maximum weight of the user must not exceed:

802488 | JKL-6FT-GS4-O-LH Trampoline Skipjump GS06, 183 cm, outside net, ladder 50 kg
802490 | JKL-8FT-GS4-O-LH Trampoline Skipjump GS08, 244 cm, outside net, ladder 70 kg
802492 | JKL-10FT-GS4-O-LH | Trampoline Skipjump GS10, 305 cm, outside net, ladder 150 kg
802493 | JKL-12FT-GS4-O-LH | Trampoline Skipjump GS12, 366 cm, outside net, ladder 150 kg

Use the device only for its intended purpose. Any other use is considered a case of improper use. The user /
operator and not the manufacturer will be responsible for any damage or injury caused by this improper use.



TECHNICAL PARAMETERS

MODEL JKL-6FT-GS4-0O-LH JKL-8FT-GS4-0O-LH JKL-10FT-GS4-O-LH | JKL-12FT-GS4-0O-LH
DIAMETER 183 cm 244 cm 305 cm 366 cm
HEIGHT 45 cm 51 cm 73 cm 80 cm
HEIGHT WITH 195 cm 231 cm 253 cm 260 cm
NET
NUMBER OF
SPRINGS 36 42 54 64
WEIGHT
CAPACITY 50 kg 70 kg 150 kg 150 kg
WEIGHT
(GROSS / NET) 26,1/23,7 kg 33,8/31,3 kg 43,1/40,2 kg 53,3/49,9 kg

PARTS OF THE PRODUCT

TRAMPOLINE
Number of parts
JKL- | JKL- | JKL- | JKL-
Serial number Part number Description 6FT- | 8FT- | 10FT- | 12FT-
GS4- | GS4- | GS4- | GS4-
O-LH | O-LH [ O-LH | O-LH
1 HJ800 Trampoline Mat, stitched with V-Rings 1 1 1 1
2 HJ801 Frame pad 1 1 1 1
3 HJ802 Top Rail with Leg Sockets 3 3 3 4
4 HJ803 Top Rail 3 3 3 4
5 HJ804 Legs base 3 3 3 4
6 HJ805 Vertical leg extension / / 6 8
7 HJ806 Galvanized springs 36 42 54 64
8 HJ807 Spring Loading Tool 1 1 1 1
ENCLOSURE NET
Part
numbe Description Number of parts
r
Trampolin | Trampolin
e with3 ewith4
legs legs
Upper
enclosur
A % e net 6 8
tube with
foam
Lower
B e, L LA ’
e net
tube with




foam

(o] Bolt 6 8
C2 Bolt 6 8
D Lock nut 12 16
E Washer 12 16
F Spacer 12 16
G Wrench 1 1
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EXPLANATIONS OF SYMBOLS
= Ei Do not throw away with the normal household waste. Instead, turn to recycling centers
g — in an environmentally friendly way. Please take care to protect the environment.
c € The product complies with the applicable European directives and the method of
assessing the conformity of these directives has been performed.

., B
‘e Recyclable product.
A financial contribution for the collection and its further processing by recycling has
been paid for this packaging.

No more than one person on the trampoline! Multiple jumpers increase the risk of
injury such as broken neck, leg, back or head injury.

It is forbidden to perform somersaults that increase the risk of impact on the head,
neck and the associated risk of serious injury or death.

SAFETY INSTRUCTIONS

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

- The trampoline is for outdoor use only.

- The installation of the trampoline should only be carried out by an adult in accordance with the installation
instructions given in these operating instructions. Before using for the first time, make sure that the
trampoline is properly assembled.

- The trampoline must not be used by two people at the same time!

- Always zip the opening of the enclosure net before making the jump.

- Use the trampoline only barefoot.




- Do not use the trampoline when it is wet or windy.

- Before entering the trampoline, empty the pockets and keep no objects in your hands.

- Always jump to the center of the jumping mat.

- Do not eat while jumping.

- Enter and exit the trampoline in the normal way. Do not use the trampoline as a springboard!

- Do not jump when you are tired or for too long.

- Do not use or install the trampoline during heavy rain, wind or storms. During bad weather, we
recommend disassembling and storing the trampoline.

- The trampoline is not intended to be buried in the ground.

- Place the trampoline on a flat, non-slip surface at least 2 m from any structure or obstacle such as a fence,
garage, house, overhanging branches, clothesline or electrical wires.

- Do not place the trampoline on concrete, asphalt or other hard surfaces or near children's pools, swings,
slides and climbing frames.

- At the beginning of each season and also at regular intervals, check the main parts of the trampoline.
Otherwise, the trampoline could be dangerous.

- Check all nuts and bolts for tightness and tighten if necessary.

- Check that all springs are intact and cannot come loose during use of the trampoline.

- Check all protective elements and sharp edges and replace if necessary.

- Save the operating instructions for future reference.

- ALWAYS CONSULT YOUR PHYSICAL STATUS WITH YOUR DOCTOR BEFORE PERFORMING ANY KIND OF
PHYSICAL ACTIVITY.

- It is not recommended that children under 3 years of age use the trampoline.

- Check the trampoline before each use. Make sure that the spring protection is correctly and securely
positioned. Replace any worn, defective or missing parts.

- Do not move an already assembled trampoline, otherwise it may bend. If the trampoline needs to be moved,
at least 4 adults are needed, evenly distributed around the perimeter of the trampoline top rail. Keep the
trampoline in a horizontal position while moving it.

USERS

e Never use a trampoline if you have consumed alcohol, drugs or medication that affect your perception.

e Before using the trampoline, put away all sharp objects you have with you.

e Enter and exit the trampoline in the normal way. Do not use the trampoline as a stepping stone!

e Learn the basic jumps and body positions thoroughly before making heavier jumps. The types of basic
jumps can be performed in various combinations. See the "basic jumping techniques" section.

e If you need to stop jumping, land on the jumping mat with your knees slightly bent.

e Always be fully concentrated when jumping. A controlled jump is when you jump to the same place
from which you bounced. As soon as you feel things get out of hand, stop jumping.

e Do not jump when you are tired or for too long continuously.

e Avoid jumping too high. Stay lower until you gain control of the jump and repeat the landing in the
middle of the trampoline. Control is more important than height. Focus your eyes on the trampoline. It
will help you control the reflection.

e To keep your balance, always look at the jumping mat when jumping.

e The trampoline must never be used by two people at the same time!

e Always use the trampoline only under adult supervision.

e Contact a qualified instructor for information on skills and training.

SUPERVISORY ACTING PERSON

e Learn the basic jumps and safety rules. To prevent and reduce the risk of injury, follow all safety rules
and ensure that new jumpers learn the basic jumps before embarking on more advanced jumps.

e All jumpers must be supervised regardless of their skill level and age.

e Avoid using the trampoline when it is wet, damaged, dirty or worn. The trampoline should be checked




before each use.

e Keep all objects that could interfere with the jumper away from the trampoline. Be aware of what is
overhead, underneath, and around the trampoline

e Prevent uncontrolled and unauthorized use. The trampoline should be secured when not in use.

ASSEMBLY

1. TRAMPOLINE PLACEMENT

e The minimum space above the trampoline is 7.3 meters. Make sure there are no obstacles or dangers
nearby, such as tree branches, a swing set, swimming pools, electrical wires, walls, fences, etc.

e Place the trampoline at a sufficient distance from walls, buildings, fences and playgrounds. Keep free
space on all sides of the trampoline - min. 2 m. For safe use of the trampoline, please be careful when
choosing a place for the trampoline. Be aware of the following:

* Place the trampoline on a flat surface. If the trampoline is placed in a shady place, sufficient
lighting must be provided.

Secure the trampoline against illicit and unauthorized use.

Remove objects located under the trampoline.

¢ The trampoline owner and the supervisor are responsible for ensuring that all users are informed
of the procedures given in the instructions for use.
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2. TRAMPOLINE ASSEMBLY

STEP 1:

TRAMPOLINE FRAME STRUCTURE:

The construction of the frame consists of 9 (JKL-6FT-GS4-O-LH and JKL-8FT-GS4-0O-LH) or 15 (model JKL-

10FT-GS4-0O-LH) or 20 (model JKL-12FT-GS4-0O-LH) parts. The individual parts of the frame marked with the

same number are interchangeable. To connect the parts, insert the narrowed part of the rail into the side

part (so-called joints).

STEP 2:

Slide all vertical leg extensions (6) onto the leg base (5) as shown in the figure.

STEP 3:

At this point two adults will be needed to build the trampoline. One person lifts the already assembled leg

of the trampoline to a standing (vertical) position and mounts a top rail with leg socket (3) to it. The second

person holds the other end of top rail with leg socket (3) and mounts it to the second assembled leg of the

trampoline, as shown in the figure. Mount the top rail (4) as shown in the illustration.

STEP 4:

Be especially careful when mounting the springs to the jumping mat. Two adults will be needed to build

the trampoline at this point. Joints can pinch your fingers. The springs, V-rings and holes on the top rail

frame are not numbered. Follow the instructions to assemble the trampoline correctly. Lay out the jumping

mat (1) inside the frame.

STEP 5:

Assembly the springs:

e Wear work gloves during assembly

e Use a spring loading tool to secure the springs

e Randomly select the starting point on the rail frame.

e Mount the spring so that it points towards the trampoline frame.

e Hold and rotate the spring so that the spring hook is aligned with the holes on the top rail frame.

e Using the spring loading tools to fasten the springs, pull the spring hook toward the trampoline frame
as shown in the figure. Insert the hook into the hole on the top rail frame until it clicks into place.

e Mount the individual springs in the order shown in the figure. If you find that you have skipped a hole
on the top rail frame or V-ring, recount and remove or mount all the springs needed to maintain the
required number of springs.




STEP 6:

WARNING! Never use the trampoline without the frame pad fitted.

Slide the frame pad (2) onto the trampoline so that both the springs and all metal parts are covered. Use
straps to tie the frame pad over leg socket.

3. SAFETY NET ASSEMBLY
STEP 1:
Mount the lower enclosure net tube with foam to the leg of the trampoline and secure with 2 bolts C1 and
C2, 2 washers E, 2 lock nuts D and 2 spacers F as shown in the figure. Repeat this step for all lower
enclosure net tubes.
STEP 2:
Insert all the upper enclosure net tubes with foam into the sleeve of the enclosure net H as shown in the
figure. Make sure that not to insert the entire upper net tube into the sleeve, but only 1/3.
STEP 3:
Join the upper and lower enclosure net tube with foam together. Repeat this step for all tubes.

TIP: Make sure that the enclosure net door is positioned above the foot in the shape of a "U", as shown in
the figure.

STEP 4.

Slowly start to slide the enclosure net over the tubes down. Slide a little at the same time for each tube
until fully on.

STEP 5:

Fasten the bands on the bottom of the enclosure net to the frame tube or the triangle rings. Tighten up
the cords on the bottom of the safety net, then tie the cords to the triangle ring as shown in the figure. Zip
the entrance of enclosure netting.

- Before using the trampoline, make sure that the safety zipper is completely closed.

- Do not intentionally jump into the trampoline's enclosure net, as it is designed to protect users from falling
out of the trampoline. Deliberately jumping into the enclosure net can tear it apart or overturn the
trampoline. Such conduct is considered negligence and is not covered by the warranty.

1. BASIC JUMPING TECHNIQUES

BASIC BOUNCE
e Start from standing position, feet shoulder width
apart and with head up and eyes on mat.
e Swing arms forward and up and around in
a circular motion.
e Bring feet together while in mid-air and point toes
downward. N
e Keep feet shoulder width apart when landingon | — == =t R
mat.

KNEE BOUNCE

e Start with a basic bounce and keep it low.

e Land on knees keeping back straight, body erect
and use your arms to maintain balance.

e Bounce back to basic bounce position by swinging

arms up. S _——




SEAT BOUNCE

Land in flat to sitting position.

Place your hands on the trampoline mat besides
your hips, do not block your elbow.

Return to the starting position by pushing with
hands.
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FRONT BOUNCE

Start with a low bounce.

Land in prone (face down) position and keep hand
and arms extended forward on mat.

Push off the mat with arms to return to standing
position.
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180° DEGREE BOUNCE

Start with front bounce position.

Push off with left or right hands and arms
(depending on which way you wish to turn).
Maintain head and shoulders in the same
direction and keep back parallel to mat and head
up.

Land in prone position and return to standing
position by pushing up with hands and arms.
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2. ACCIDENTS CLASSIFICATION

Entering and exiting the trampoline:
® Be very careful when entering or exiting the trampoline. When entering the trampoline, do not grasp
the frame structures, do not step on the springs or jump on the jumping mat from any other object (eg roof,
ladder). Do not exit the trampoline by jumping off the trampoline.
* Young children need help entering and exiting the trampoline.

Alcohol or drug use:

DO NOT CONSUME alcohol and drugs before or while using the trampoline. It will damage your
judgment, reaction and overall physical coordination.

More users:
If there are multiple users (more than one person on the trampoline at the same time), the risk of

injury increases. Injuries can occur if:
+ leaving the trampoline quickly
* loss of balance

¢ you will meet another user
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% landing on springs
In most cases, lighter people are injured.
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Impact on trampoline frame or spring structure:
STAY in the middle of the jumping mat. This will reduce the risk of injury due to the impact on the

trampoline frame or spring structure.

NEVER use a trampoline without the frame pad fitted.
DO NOT JUMP or STEP onto the frame pad directly. Frame pad is not designed to support a person's

weight.




Loss of balance:
e DO NOT TRY difficult jumps unless you have mastered the easier ones. Otherwise, there is an
increased risk of injury.
e A controlled jump is when you jump to the same place from which you bounced.
e If you lose your balance while jumping, bend your knees sharply and stop jumping.

Somersaults:
e DO NOT DO somersaults of any type (forward or backward) on the trampoline that increase the risk
of impact on the head or neck and may cause serious injury, death, or paralysis.

Foreign objects:
e DO NOT USE the trampoline while other people, animals or other objects are below or above it.
Otherwise, you increase the risk of injury.
e while jumping on the trampoline DO NOT HOLD foreign objects in your hand
e DO NOT PLACE any objects on the trampoline.
e Before you start jumping on a trampoline, find out what's above you. Tree twigs, wires or other
objects above the trampoline can cause injuries.

Poor trampoline maintenance:
e Anunmaintained trampoline increases the risk of injury. Please check the condition of the trampoline
before each use. Make sure that:

®,

¢ the bars are not bent
¢ the jumping mat is not torn
¢ the trampoline contains all the springs and none of them is broken

+* the trampoline is stable

Weather conditions:
e Find out about the weather conditions that will apply during the use of the trampoline.
e Do not use the trampoline when the jumping mat is wet and in windy conditions.

Restrict access:
e When not used, the trampoline should be disassembled and stored in a safe place to prevent
unauthorized use.

3. TIPS HOW TO REDUCE THE RISK OF ACCIDENT
Users tasks for accident prevention:
e Keep your jumps under control.
e Do not jump to more complicated or difficult jumps until you have learned the basic jumps.
e Education is also the key to security. Read, understand and apply all safety precautions when using
the trampoline.
e A controlled jump is when you jump to the same place from which you bounced.
e For additional safety tips and instructions, please contact a qualified instructor.

Supervisor’s tasks in accident prevention:
e The supervisor must control and ensure that all safety rules and instructions are followed.
e |tisthe supervisor's responsibility to provide advice and guidance to all users.
e The trampoline should be disassembled and stored in a safe place to prevent unauthorized use if the
user has no one to supervise or the supervisor does not control all basic jumps and safety rules.
e The supervisor is obliged to make sure that there is a safety label on the trampoline and that users
have been made aware of these instructions.



- First, get used to the flexibility of the trampoline. Control your jumps. Don't go into more complicated or
difficult jumps until you learn the basic jumps. Focus on the position of your body with each jump. Repeat
the jump until you are able to do it with complete ease.

- To stop the jump bend your knees sharply before your feet touch the jumping mat. This procedure should
be performed every time you learn basic jumps and whenever you lose balance or control of your jump.

- After mastering simple jumps, you can move on to more difficult jumps. A controlled jump is when you
jump to the same place from which you bounced. If you immediately try to perform more advanced jumps,
you increase the risk of injury.

- Do not jump on the trampoline for too long at once until exhaustion. Otherwise, you increase the risk of
injury. The trampoline must never be used by two people at once!

- Users should wear T-shirts, shorts or a sweats and socks or barefoot. If you are just starting out, we
recommend that you wear long T-shirts and pants as protection against scratches and abrasions before you
learn the correct position on impact. Do not wear heavy shoes with soles. This can cause excessive wear on
the jumping mat.

- You should always enter and exit the trampoline correctly to avoid injury. When entering the trampoline
correctly, you should grab the frame and cross or roll over the frame and spring protection onto the jumping
mat. When exiting the trampoline correctly, rest your hands on the frame as a support. Descend from the
jumping mat to the floor. Young children need help entering and leaving the trampoline.

- Do not jump recklessly to increase the risk of injury. The key to safety and enjoyment of the trampoline is
in the control and mastery of various jumps.

- Never use the trampoline without supervision.

MAINTENANCE AND STORAGE
- It is forbidden to modify the trampoline in any way.
- Repairs should only be carried out by a qualified technician.
- Only use original spare parts.
- Improper repair and maintenance can endanger the safety of the trampoline.
- Protect the trampoline from moisture and high temperatures.
NOTE: Sunlight, rain, snow and extreme temperatures wear out the individual parts over time.
- Replace the net and / or spring protection after 1 year of use.

ENVIRONMENTAL PROTECTION

The crossed-out wheeled-bin symbol on your products or accompanying documents means
that used electrical and electronic products should not be mixed with general household waste.
For proper disposal, recovery and recycling, please deliver these products to designated
collection points, where they will be accepted free of charge. Alternatively, in some countries,
BN\, may return your products to your local retailer when purchasing an equivalent new product.
By ensuring this product is disposed of correctly, you will help prevent potential negative consequences for
the environment and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste handling of
this product. Contact your local authority or the nearest collection point for further details. Improper disposal

of this type of waste may result in penalties in accordance with national regulations.
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ZARUCNY LIST / ZARUCNI LIST / JOTALLASI JEGY / LISTA DE GARANTIE / WARRANTY LETTER

Sériové Cislo: Datum predaja: Podpis a peciatka predajcu:
Sériové Cislo: Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
Sorozatszam: Eladas datuma: Az eladé aldirasa és bélyegzdje:
Nr. serie: Data vanzarii: Stampila vanzatorului:

Serial number: Date of sale: Seller's stamp and signature:

PODMIENKY ZARUKY / ZARUCNI PODMINKY / A JOTALLAS FELTETELEI / CONDITIILE DE GARANTIE / WARRANTY TERMS

SK: Na tento vyrobok sa poskytuje zaruka po dobu 24 mesiacov odo dna predaja, respektive odo dna vyskladnenia.V dobe zéruky
vam zarucny servis vykona opravy vietkych zdvad vzniknutych nasledkom vyrobnej chyby bezplatne. Pri uplatneni poziadavky na
zaru¢nu opravu musi byt spolu s pristrojom predlozeny Uplne a ¢itatelne vyplneny zarucny list. Pri odosielani pristroja do opravy,
dopravné nédklady hradi zdkaznik. Originalny obal od vyrobku starostlivo uschovajte.

Zaruka sa nevztahuje na

- pristroj poskodeny pocas dopravy a nespravneho skladovania

- poruchy sp6sobené nespravnou obsluhou alebo udrzbou

- poruchy sp6sobené vplyvom opotrebenia vyrobku a materialu

- poruchy sp6sobené pouzivanim pristroja na iny Ucel nez na aky je uréeny

- pristroj, do ktorého bol vykonany neodborny zasah alebo Uprava
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CZ: Na tento vyrobek se poskytuje zaruka po dobu 24 mésicli ode dne prodeje, respektive ode dne vyskladnéni.V dobé zaruky vam
zarucni servis provede opravy viech zavad vzniklych nasledkem vyrobni chyby bezplatné. Pfi uplatnéni pozadavku na zaru¢ni opravu
musi byt spolu s pfistrojem predlozen Uplné a citelné vyplnény zarudni list. Pfi odesilani pfistroje do opravy, dopravni néklady hradi
zakaznik. Originélni obal od vyrobku peclivé uschovejte.

Zaruka se nevztahuje na:

- pfistroj poskozen béhem dopravy a nespravného skladovani

- poruchy zpUlsobené nespravnou obsluhou nebo udrzbou

- poruchy zpUsobené vlivem opotiebeni vyrobku a materidlu

- poruchy zpUlsobené pouzivanim pristroje na jiny Gcel, nez na jaky je urcen

- pfistroj, do kterého byl proveden neodborny zdsah nebo Uprava

- nekompletnost vyrobku, kterou bylo mozné zjistit jiz pfi prodeji

HU: Erre a termékre az eladas, illetve a kiraktarozas datumatol szamitott 24 hdnap jétallas érvényes. A jotéllas idétartaman belil a
garanciaszerviz Onnek ingyen biztositja a gyartasi hibabol szarmazé minden termékhiba javitasat. A jotéllas érvényesitéséhez a
terméken kiviil az olvashatéan és teljes koruén kitoltott jotallasi jegy leaddsa is sziikséges. A termék kiildése esetén a szallitdsi
koltségek a vasarlét terhelik. A termék eredeti csomagoldsat gondosan érizze meg.

A jotallas nem érvényes:

- ha a késziilék a nem megfelel§ szallitas vagy tarolas kovetkeztében hibasodott

- a helytelen haszndélat vagy karbantartas kdvetkeztében keletkezd hibakra

- a termék vagy az anyag elhasznalédésa kovetkeztében keletkezé hibakra

- a késziilék nem rendeltetésszeri haszndlata kdvetkeztében keletkez6 hibakra

- a késziilékre, amelyen nem szakszer( beavatkozast vagy moédositast hajtottak végre

- a termék hidnyos voltéra, amely az eladds soran is mar észreveheté volt



RO: Garantia pentru acest produs este 24 luni de la data vanzarii, respectiv de la data scoaterii din depozit. In timpul garantiei
service-ul de garantie va efectua toate reparatiile de defectiuni aparute ca urmare a greselilor de productie, in mod gratuit. La
revendicarea reparatiei de garantie solicitate, pe langa produsul prezentat trebuie depusa si lista de garantie completata corect si
citibil. La trimiterea aparatului la reparatii, cheltuielile de transport suporta clientul. Pastrati ambalajul original al produsului cu atentie.
Garantia nu se refera la:

- aparatul defectat in timpul transportului si prin depozitare necorespunzatoare

- defectiunile pricinuite de manipularea sau intretinerea necorespunzatoare

- defectiunile pricinuite de uzura produsului sau materialului

- defectiunile pricinuite de folosirea aparatului in alt scop, decat pentru care este destinat

- aparatul in care s-a intervenit sau s-a efectuat reglarea in mod necalificat

- produsul fabricat incomplet, greseala care putea fi constatata deja la vanzare

EN: This product is guaranteed for 24 months from date of sale or removal from storage. All manufacturing defects found during the
warranty period will be repaired at no charge. To submit a request for warranty repairs, fill out the warranty card legibly and
completely and attach it to the device. Customers pay the cost of transport when sending a device for repairs. Keep the product's
original packaging in a safe place.

The warranty does not cover:

- Damage caused to the device during transit or from improper storage

- Malfunctions caused by incorrect operation or maintenance

- Malfunctions caused by product and material wear

- Malfunctions caused by using the device for purposes other than those intended

- Damage caused by tampering or modifications

- Any incomplete work not discovered on the product when it was sold

SERVISNE ZAZNAMY / SERVISNi ZAZNAMY / JAVITASI BEJEGYZESEK / NOTIFICAREA SERVICE / SERVICE RECORDS

Splnomocneny zastupca vyrobcu / Zplnomocnény zastupce vyrobce/ A gyarté felhatalmazott képviseldje /
Reprezentantul imputernicit al producatorului: / Represented by :

Slovakia Trend Export-Import s.r.o., Michalovska 87/1414, 073 01 Sobrance
Fax: (056) 652-2329 Tel: 0915 392 687 E-mail: servis@slovakia-trend.sk




